PATVIRTINTA

Kauno Sanéiy lopselio-darZelio
direktoriaus 2021 m. spalio 6 d.
jsakymu Nr. 92

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU
VIRTUALAUS STEAM PROJEKTO - AKCIJOS ,, MORKADIENIS*
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaigy virtualaus STEAM projekto -
akcijos ,,Morkadienis* (toliau vadinamas akcija) nuostatai reglamentuoja projekto tikslus, uzdavinius,
organizavimo tvarka, eigg ir dalyvavimo salygas.

2. Projektas skirtas lapkri¢io 8-gjai, Europos sveikos mitybos dienai paminéti.

3. Projekto organizatorius Kauno Sanéiy lopselis-darZelis, adresas Miglovaros g. 14, LT-45293,
Kaunas. Akcijos koordinatoré Sanéiy lopselio-darzelio direktoriaus pavaduotoja ugdymui Ramona
Kristina Dovidaitien¢, projekto idéjos autoré Sanciy lopselio-darzelio priesmokyklinio ugdymo
mokytoja metodininké Kristina Sakalé ir meninio ugdymo (muzikos) vyresnioji pedagogé Deimanté

Vaitkaitiené.

I1. PROJEKTO AKTUALUMAS, TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Aktualumas. Sveika mityba yra vienas pagrindiniy sveikatg lemianciy gyvensenos veiksniy bei ligy
rizika mazinan¢iy elementy. Lapkri¢io 8-3gja minima Europos sveikos mitybos diena. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, miisy sveikata didzigja dalimi priklauso nuo gyvensenos ir
mitybos. Jvairiy moksliniy tyrimy duomenimis, mitybos jprociai net 25-30 proc. turi jtakos miisy
sveikatai. Sveika mityba svarbu skatinti jau ikimokykliniame amziuje.
4. Tikslas — skatinti sveikg gyvenseng ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky tarpe.
5. Uzdaviniai:

1. Suteikti vaikams Ziniy apie vaisiuose ir darzovése (morkoje) slypincius vitaminus.

2. Sveikai maitintis ir pamégti darzoviy patiekalus juos pasigaminant patiems.

3. Ugdyti vaiky pazinimo, mening ir sveikatos saugojimo kompetencijas.

4. Organizuoti jstaigoje akcija, Europos sveikos mitybos dienai paminéti.

5. Suteikti galimybe jstaigy bendruomeniy nariams realizuoti kiirybines galias, reprezentuoti savo

jstaigg bei dalintis geraja darbo patirtimi.



I11. PROJEKTO DALYVIAI
6. Projekte kvieciami dalyvauti Respublikos ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaigy

ugdytiniai, mokytojai, tévai.

IV. DALYVAVIMO PROJEKTE SALYGOS

7. Istaigos, norin¢ios dalyvauti projekte, nuo 2021 m. lapkri¢io 8 d. iki 26 d. turi prisijungti prie
uzdaros facebook‘o grupés MORKADIENIS.
8. Iki 2021 m. lapkri¢io 26 d. pasirinktg dieng/savaite grupéje ikimokyklinio, prieSmokyklinio
ugdymo mokytojai su vaikais:
e kalba apie sveika gyvensena, rudens gérybes vaisius ir darzoves, o ypatingai apie morkas ir jy
naudg sveikatai;
o kuria dekoracijas, piesia, aplikuoja, ragauja patiekalus i$ morky;
e 7aidzia judriuosius Zaidimus, mokosi eilérasciy, misliy, dainy apie $ig darzove.
e mokytojai uzfiksuotas veikly akimirkas — koliazus patalpina uzdaroje Facebook grupéje
MORKADIENIS nuo 2021 m. lapkri¢io 8 d. iki 26 d.
9. Dalyviai keldami koliazg j socialinius tinklus paraso: ugdymo jstaigos pavadinimg, vaiky grupés

pavadinima, pedagogo vardg ir pavardg.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Projekto - akcijos dalyviams bus iSduotos elektroninés pazymos ir padékos apie dalyvavima
akcijoje.
12. Bus sukurta virtuali projekto — akcijos knyga.

14. Papildoma informacija teikiama telefonu 868946413



