Kauno San¢iy lopSelis-darzelis
Miglovaros g. 14, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

TVIRTINU:




1 savaite
Pirmadienis

Kauno Sandiy
Selio-dar2elio direktoré

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
PieniSka penkiy grady (avizos,
kvieciai, mieiai, rugiai, grikiai)
ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24101 | 150/3 5,75 4,82 29,96 186,21
Trintos uogos (braskés, vy3nios) 24101 25 0,17 0,09 3,69 16,26
Sezoninis vaisisu (Obuolys) 50376 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 20571 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
ISviso:| 6,32 4,92 43,55 243,69
Pietts 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
RUgstyniy sriuba (tausojnatis,
augalinis) 50577 | 100 1,07 3,06 8,67 66,49
Pilno grado ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Trodkintos vistienos file juostelés
pomidory padaZe su
Zolelémis(tausojantis) 27884 | 90/10 20,93 3,09 6,55 13797
Virti ryZiai su kariu (tausojantis,
augalinis) 17784 | 50 1,48 0,38 13,60 63,75
2-iy radiy darzovés (konservuoti
agurkai, morkos) 54581 90 0,9 0,15 6,58 31,25
Vanduo su citrina 20572 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16
ISviso:| 254 | 695 45,84 347,47 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Bulviy plokstainis 20551 110 4,12 2,52 25,91 142,80
Grietiné (30 proc. rieb.) 17574 20 0,52 6 0,54 58,24
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20573 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso : 7,44 11,02 31,15 253,54
I5 viso dienos maitinimo:| 39,16 22,89 120,54 844,7




1 savaiteé
Antradienis

Kauno Sandiy

pselio-darZelio direktoré
Vida Zakarauskiené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kogé su
obuoliais, cinamonu ir sviesty (82
proc. rieb.) (tausojantis) 24102 | 150/3 4,94 4,60 24,43 158,87
Sezoninis vaisius (Bananas) 50377 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
ISviso:| 5,94 5,06 43,65 243,92
Pietis 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (augalinis,
tausojantis) 50578 | 100 0,96 1,51 7,46 47,33
Skrebudiai 19423 15 i eI 0,29 7,55 37,24
Keptas su garais kiaulienos
mentés kukulis (tausojantis) 23627 90 14,86 20,47 3,22 256,56
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir krapais (tausojantis,
augalinis) 17785 | 50 1,4 1,19 11,12 60,78
Iceberg , agurky ir pory salotos 54582 90 0,81 1,70 2,88 30,07
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
ISviso:| 19,2 25,16 32,47 433,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje kepti
varskéciai (varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 15073 95 14,73 8,46 23,88 230,57
Trintos uogos (avietés) 17588 20 0,22 0,11 4,25 18,84
Nesaldinta juodoji arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sviso:[ 14,95 8,57 28,13 249,43
I3 viso dienos maitinimo:| 40,09 38,79 104,25 926,49




1 savaite
Trediadienis

Kauno Sangiy
pée!ro—darie.‘io direktore

ida Zakarauskiene

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai|  (Kcal.)

Grikiy kruopy Kose su SVIiestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 24103 | 170/5 4,75 5,26 26,03 170,47
Sezoninis vaisius (Kria use) 50378 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03

lSviso:| 505 | 566 41,13 235,7

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)

Darzoviy (paprikos, cukinijos,
bulvés, morkos, svoganai) sriuba
su lediais (tausojantis, augalinis) 50579 [ 100 317 1,86 10,30 70,62
Pilno grido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje keptas Zuvies (juros
lydeka) maltinukas (tausojantis) 16273 20 17,18 6,18 4,88 143,88
MieZiniy kruopy koge
(tausojantis, augalinis) 17789 70 2,02 0,25 13,92 66,03
Virty burokéliy salotos 54583 100 2,88 2,47 4,07 50,04
Vanduo su citrina 20572 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16

3viso:| 26,26 | 11,04 43,61 378,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Var3kés (9 proc. rieb.) blyneliai 15061 130 9,23 8,50 30,21 234,23
Trintos uogos (braskés, serbentai) | 17575 25 0,19 0,09 3,92 1727

Nesaldinta kmyny arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
ISviso:[ 9,62 8,73 34,63 255,59
I$ viso dienos maitinimo:| 40,93 25,43 119,37 870,08




1 savaiteé
Ketvirtadienis

Kauno Sandiy

lopéelio-darelio direktord
Vida Zakarauskien
e

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Peniska many kruopy kogé su
cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 24104 | 140/3 5,79 4,36 31,77 189,52
Sezoninis vaisius (Bananas) 51897 90 0,9 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata 20571 150 0 0 0 0,03
I5viso:[ 6,69 4,72 52,84 280,62
Pietls 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistineé verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis,
augalinis) 50580 | 100 1,30 2.1 6,71 50,99
Pilno griido ruginé duona 19424 30 1,47 0,39 15,30 70,59
RyZiy troskinys su vistienos file
(tausojantis) 27885 | 86/64 17,43 2,66 29,75 212,66
2 rusiy darZoves (kons. agurkai ir
pomidorai) 54584 [ 105 0,95 0,32 4,57 24,94
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I$viso:| 21,18 5,48 56,57 360,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3868 100 9,06 9,98 2,51 136,11
Konservuoti Zirneliai 54580 40 1,76 0,12 5 28,12
Trapudiai (grikiy) 19425 [ 20 2,10 0,58 13,18 66,34
Nesaldinta kmyny arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09_
ISviso:| 13,11 10,83 21,19 234,67
I8 viso dienos maitinimo:| 40,98 [ 21,03 130,6 875,63




. Kauno Santiy
1savaite iopselio-darZelio direktoré
Penktadienis Vida Zakarauskieng
<
Pusryéiai 08:30 val. : |
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojnatis) 24105 | 150/5 | 6,23 6,51 30,11 203,93
Trintos uogos (braskés) 17572 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Sezoninis vaisius (Kivis) 50379 70 0,63 0,28 10,36 46,48
Nesaldinta juodoji arbata 449 150 0 0 0 0,02
ISviso:| 6,98 6,86 43,39 263,25 |

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir

morkomis (tausojantis, augalinis) | 50581 100 4,97 2,26 16,00 104,18

Kiaulienos mentés maltinis

(tausojnatis) 23628 90 13,75 18,87 3,09 237,23

Virtos bulvés (tausojantis,

augalinis) 17787 | 50 1,03 0,05 10,15 45,17

RaudonguzZiy kopisty salotos su

brokoliais ir molitigy séklomis 54585 90 1,84 2,04 5,55 47,94

Vanduo su citrina 20572 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16
Bviso:| 21,62 | 23,23 35,03 435,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)

Pieniska makarony sriuba su
sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 50591 150 4,88 6,24 14,08 132,03

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.)

ir pomidoru 12914 |25/4/21| 2,23 3,94 14,60 102,77
Bviso:[ 7,11 10,18 28,68 234,80

I3 viso dienos maitinimo:| 35,7 40,27 107,1 933,72




2 savaite
Pirmadienis

Kauno Sanciy
lopselio-darZelio direktoré

Vida Zakarauff,'ené i

Pusryciai 08:30 val.

=

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Grikiy kruopy kogé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 24103 | 170/5 4,75 5,26 26,03 170,47
Fermentinis saris (45 proc. rieb.) [ 19421 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50376 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 449 150 0 0 0 0,02
ISviso:| 10,09 10,30 36,37 278,57
Pietls 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir
morkomis (tausojantis, augalinis) | 50585 100 2,07 2,23 17,16 97,01
Vistienos $launeliy kukulis su
morkomis (tausojantis) 27887 90 14,06 8,58 6,22 158,34
MieZiniy kruopy kogé
(tausojantis, augalinis) 17789 70 2,02 0,25 13,92 66,03
SvieZiy kopusty ir morky salotos | 54589 100 1,20 1,87 6,97 49,50
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso:| 19,38 12,94 44,52 372,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Omletas (tausojnatis) 3868 100 9,06 9,28 2,51 129,81
Pilno grido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Agurkas (SvieZias) 54594 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20574 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Bviso:| 14,59 | 13,29 21,16 262,62
13 viso dienos maitinimo:| 44,06 36,53 102,05 913,23




2 savalfce : ~ Kauno Sandiy
Antradienis lopSelio-darZelio direktoré
Vida Zakarauskieng>
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pieniska many kruopy kogé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24104 | 140/3 5,79 4,36 31,77 189,52
Trintos uogos (braskes) 17573 50 0,33 0,19 5,46 24,84
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 50380 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaisiné arbata 20571 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso : 6,84 4,63 46,59 255,42

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojnatis, augalinis) | 50581 100 4,97 2,26 16,00 104,18
Maltos kiaulienos kumpio
troskinys su morkomis ir
makaronais (tausojantis) 23631 |68/18/54 16,04 7,73 21,98 221,67
2 rudiy darZovés (agurkai,
ridikeliai) 54590 105 0,86 0,02 2,95 15,48
Vanduo su citrina 20572 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16
ISviso:| 21,90 10,02 41,18 342,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) ir ryziy
apkepas (tausojnatis) 15062 150 17,93 12,86 16,64 254,03
Trintos uogos (braskes, avietés) 17590 25 0,18 0,1 3,79 16,8
Nesaldinta kmyny arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IBviso:| 18,31 13,11 20,93 274,92
I3 viso dienos maitinimo:| 47,05 27,76 108,7 872,83




2 savaite
Treciadienis

Kauno Sandiy

iopselio-darZell

io direktoré

Vida Zakarqus' ’

shny

Pusry¢iai 08:30 val. /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
PieniSka aviZiniy dribsniy ko%é su
bananu (tausojantis) 24106 | 115/35 6,22 4,92 29,80 188,33
Sezoninis vaisius (Kriausé) 50378 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaisiné arbata 20571 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Bviso:| 6,52 5,32 44,90 253,56

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

TirSta pomidory ir lesiy sriuba
(tausojnatis, augalinis) 50586 100 5,66 3,79 16,84 124,13
Kalakutienos (filé) kukulis su
morkomis (tausojantis) 27888 | 80/10 18,86 5,07 6,12 145,51
Biri perliniy kruopy ko3eé su
morkomis ir krapais (tausojnatis,
augalinis) 17785 50 1,4 1,19 11,12 60,78
DarZoviy rinkinukas (Pomidoras,
paprika) 54591 110 1,06 0,36 6,74 34,44
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16

IS viso:| 27,01 10,41 41,06 366,01

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Bulviy pirsteliai (Tausojantis) 20552 120 4,00 197 41,58 192,81
Grietiné (30 proc. rieb.) 17576 15 0,39 4,50 0,41 43,68

Nesaldinta juodoji arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03
5 viso:| 4,39 5,67 41,99 236,51
I3 viso dienos maitinimo:| 37,92 | 2L,4 127,95 856,08




10

%) Kauno Sandiy p
2 savaité lopselio-darZelio direktoré
Ketvirtadienis Vida Zakarauskiené ./
s

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Keturiy gridy (kviediai, mieziai,
rugiai, Zirniai) koe su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 24107 | 150/3 5,15 4,41 24,56 158,50
Morky grieZinéliai 54579 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 50380 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaisiné arbata 20571 150 0 0 0 0,03
Bviso:| 6,67 4,57 42,24 236,77

Pietis 12:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)

Bulviy sriuba su mieZinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis) | 50587 | 100 1,49 2,16 11,49 71,36
Pilno grido ruginé duona 19424 30 1,47 0,39 15,30 70,59

Keptas orkaitéje Zuvies suktinukas
(lasisa ir jaros lydeka)

(tausojnatis) 16849 | 50/40 18,58 9,92 2,87 175,1

Biri grikiy kosé su alyvuogiy

aliejumi (tausojnatis, augalinis) 17786 | 49/1 2,33 1,30 12,82 72.32

Virty burokéliy salotos 54583 100 2,88 2,47 4,07 50,04

Agurkas (konservuotas) 54592 40 0,32 0,08 1,10 6,40

Vanduo su citrina 20572 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16
138 viso : 27,1 16,33 47,9 446,97

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Viso grudo kvietiniy milty blynai
su obuoliais 602 100 6,38 8,6 33,54 237,13
Trintos uogos (braskes, serbentai) | 17575 25 0,19 0,09 3,92 17,27
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20573 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
ISviso:| 10,31 11,37 49,13 340,12

IS viso dienos maitinimo:| 43,14 32,1 132,3 990,65




11

Kauno éanéiq
2 savaite lopselio-darZelio direktoré
Penktadienis Vida Zakarauskiené /
Pusryciai 08:30 val. i
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24108 | 150/3 3,66 2,89 33,06 172,88
Trintos uogos (braskes, vy3nios) 17571 25 0,17 0,09 3,69 16,26
Sezoninis vaisius (Kriause) 50378 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso ; 4,13 3,38 51,85 254,36
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis, augalinis) 50582 100 1,97 2,15 9,22 64,14
Pilno griido ruginé duona 19424 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Jautienos kumpio trogkinys su
molitgais (tausojantis) 23629 | 88/33 19,23 5,65 6,36 153,24
Virtos bulves (tausojantis,
augalinis) 17787 50 1,03 0,05 10,15 45,17
Svieziy kopsty, pomidory ir
agurky salotos 54586 100 1,07 2,39 4,43 43,56
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
ISviso:| 24,80 10,65 45,71 377,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pieniska ryziy sriuba su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 50592 150 2,90 5,08 13,26 110,34
Bandelé 19426 50 4,45 51 26,7 170,5
ISviso:| 7,35 10,18 39,96 280,84
IS viso dienos maitinimo:| 36,28 24,21 137,52 913,04




12

3 savaité Kauno Sanéiy
Pirmadienis :o,f)éeiro-daréeho drrel'ﬁoré.
Vida Zakaraus'k:ec e
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy ko%é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24109 | 150/3 6,46 4,38 35,00 205,23
Trintos uogos (bragkes) 17572 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50376 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03
ISviso:| 6,98 4,45 47,82 259,28
Pietls 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
SvieZiy kopusty sriuba
(tausojnatis, augalinis) 50583 100 0,89 3,02 5,67 53,42
Pilno grido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Aviziniy kruopy ir kiaulienos
nugarineés trodkinys (tausojantis) | 23630 98/42 12,91 8,23 25,83 229,07
Morky ir ridikéliy salotos 54587 | 100 1,04 1,92 8,39 54,98
Vanduo su citrina 20572 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16
ISviso:| 15,86 13,44 50,33 385,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojnatis) 15063 110 11,97 11,23 18,63 223,46
Trintos uogos (bradkes, vyénios) 17571 25 0,17 0,09 3,69 16,26
Nesaldinta vaisiné arbata 20571 150 0,00 0,00 0,00 0,03
ISviso:| 12,15 11,32 22,32 239,74
I3 viso dienos maitinimo:| 34,99 29,21 120,47 884,71
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= Kauno Sandiy
3 sava |Fe iop$elio-darZelio direktoré
Antradienis Vida Zakarauskiene

Pusryciai 08:30 val. 4
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24104 | 140/3 | 5,79 4,36 31,77 189,52
Trintos uogos (avietés) 17588 20 0,22 0,11 4,25 18,84
Trapudiai (kukurdzy) 19436 | 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta juodoji arbata 7981 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso : 6,93 5,02 43,28 246,01
Pietls 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, paprika, Ziediniu
kopUstu (tausojnatis, augalinis) 50584 | 100 1,43 2,62 10,88 72,81
Grietinéléje (35 proc. rieb.)
troskinta vistienos kritinélé su
morkomis ir brokoliu (tausojantis) | 27886 | 40/80 15,01 11,98 4,88 187,36
Bulviy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) 17788 50 0,84 1,68 8,18 51,20
Spinaty, agurky ir cukinijy salotos | 54588 | 100 0,92 2,78 3,14 41,26
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso:| 18,23 19,07 27,32 353,79
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 3742 90 5,12 4,82 30,00 183,90
Sezoninis vaisius (Kriau$é) 50378 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20573 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
ISviso:| 8,22 7,72 49,80 301,60
I3 viso dienos maitinimo:| 33,38 31,81 120,4 901,4




3 savaite
Treciadienis
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Kauno Sangi

‘opselio-darelio direktore
Vida Zakarauski

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté °
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 3867 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 12913 | 30/5 1,50 4,49 15,34 107,75
Konservuoti Zirneliai 54580 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50376 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 649 150 0,2 0,15 0,5 4,09
ISviso:| 10,2 10,21 31,19 257,41
Pietlis 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Trinta moliugy ir raudonyjy lesiy
sriuba (tausojantis, augalinis) 50588 100 3,34 2,68 12,36 86,93
Pilno griido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zuvies kotletai (menkiy filé)
(tausojantis) 16275 | 90 16,49 1,74 9,47 119,54
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis, augalinis) 17785 50 1,4 1,19 11,12 60,78
Virty burokéliy salotos 54583 100 2,88 2,47 4,07 50,04
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
Sviso:| 25,12 8,35 47,47 365,5
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje keptos
bulvés su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis) 20563 160 3,42 2:17 32,9 164,79
Agurkas (SvieZias) 48214 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 18377 | 120 3,84 3,00 5,76 65,40
IS viso : 7,75 5,17 40,62 239,99
I¥ viso dienos maitinimo:| 43,07 | 23,73 119,28 862,9




3 savaité
Ketvirtadienis
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 Kaung Sang;
I86lio-darsefi direktorg

Vida Za

karausks _
C_——; / I

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir sviestu (82 114/33/
proc. rieb.) (tausojantis) 24102 3 4,94 4,60 24,43 158,87
Sezoninis vaisius (Bana nas) 50377 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata 449 150 0 0 0 0,03

I8viso:| 5,75 4,92 43,16 239,85

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su ryZiais
(tausojnatis, augalinis) 50589 100 1,10 2,06 10,38 64,49
Pilno grido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zemaitiy blynai su kalakutienos
(file) mésos jdaru (tausojantis) 27889 | 105/35| 11,43 7,11 32,78 240,83
Grietiné (30 proc. rieb.) 17574 20 0,52 6 0,54 58,24
2-iy r0siy darZovés (agurkai,
paprikos) 54593 | 100 0,76 0,06 3,97 19,46
Vanduo su citrina 20572 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16

13 viso:[ 14,82 155 58,12 431,24

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Virti makaronai ( tausojantis) 17791 100 6,00 3,28 23,20 146,32
Sviestinis (82 proc. rieb.) padaZas | 17577 25 0,90 4,55 3,73 59,50
Fermentinis saris (45 proc. rieb.) | 19421 20 4,94 5,04 0,44 66,88

Nesaldinta kmyny arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Bviso:| 12,04 | 13,02 27,87 276,80
IS viso dienos maitinimo:| 32,61 33,44 129,15 947,89




3 savaite
Penktadienis

il

6

auno Sanciy

upselio-darzelio direktoré

Vida Zakarauskiené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kogé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojnatis) 24108 | 150/3 3,66 2,89 33,06 172,88
Trintos uogos (avietés) 17588 20 0,22 0,11 4,25 18,84
Sezoninis vaisius (Kriaue) 50378 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 649 150 0,2 0,15 0,5 4,09
ISviso:| 4,38 3,54 52,91 261
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.)
Zaliy Zirneliy ir viso grado
makarony sriuba (tausojantis,
augalinis) 50590 | 100 2,08 327 11,74 84,74
Kiaulienos mentés maltiniai su
kopastais ir ryZiais (tausojantis) 23632 90 13,52 18,67 5,39 243,67
Virtos bulvés (tausojantis,
augalinis) 54581 | 50 1,03 0,05 10,15 45,17
2 rasiy darzovés (konservuoti
agurkai, morkos) 17787 100 0,9 0,15 6,58 3125
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
Bviso:| 17,56 | 22,15 34,09 405,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Varskeé (9 proc. rieb.) su jogurtu
(3,8 proc. rieb.) ir trintu bananu 15064 | 125 12,86 T 12,17 164,05
Skrudintas batonas 19956 20 1.5 0,38 10,06 49,66
Trintos uogos (braskeés, avietés) 17590 25 0,18 0,1 3,79 16,8
Nesaldinta kmyny arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
ISviso:| 14,74 7,73 26,52 234,6
I3 viso dienos maitinimo:| 36,68 33,42 113,52 901,58




