Kauno Sanéiy |

Kauno §an(‘iiq lopSelis-darzelis
Miglovaros g. , Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

PrieSmokyklinei grupei

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

TVIRTINU:




1 savaite
Pirmadienis

Kauno Sanér'q

lopselio-darZelio direk

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy grady (avizos,
kvieCiai, mieZiai, rugiai, grikiai)
ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24110 | 200/4 | 7,80 6,56 40,18 250,90
Trintos uogos (braskes, vysnios)| 17578 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50399 | 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0 0 0 0,03
ISviso:| 8,44 6,69 54,31 311,19
Pietls 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
RUgStyniy sriuba (tausojnatis,
augalinis) 50593 150 1,58 3,58 12,69 89,31
Pilno grido ruginé duona 19429 35 1] 0,46 17,85 82,36
Tro3kintos vitienos file
juostelés pomidory padaze su
Zolelémis(tausojantis) 27890 | 90/10 | 20,93 3,09 6,55 137,77
Virti ryZiai su kariu (tausojnatis,
augalinis) 17792 70 1,97 0,5 18,13 84,93
2-iy rasiy darzoves
(konservuoti agurkai, morkos) 54600 110 1 0,16 7,62 35,9
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
$viso:| 27,24 7,8 63,18 431,85
*i’a_pildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Jogurtas (3 proc. ricb.) 8362 125 5.38 4,38 7.38 90,38
Vaisius( Vynuogeés) 51965 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Sviso [ 35,04 4,54 T 28 151,66

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy plokétainis 27896 | 150 5,33 3,82 35,50 197,71
Grietiné (30 proc. rieb.) 17582 25 0,65 7.5 0,68 72,8
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 150 4,20 3,75 7,05 78,75
ISviso:| 10,18 15,07 43,23 349,26
IS viso dienos maitinimo:| 51,8 34,1 182,5 1243,96




S
e lopselio-darZelio dire
Antradienis Vida Zakarausk
Pusryciai 08:45 val, /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko%é su
obuoliais, cinamonu ir sviestu 160/40
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24111 /3 6,18 5,95 30,47 200,15
Sezoninis vaisius (Bananas) 50383 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
ISviso:| 7,43 6,53 54,49 306,47
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(augalinis, tausojantis) 50594 | 150 1,50 2,27 12,05 74,59
Skrebuciai 19430 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Keptas su garais kiaulienos
mentes kukulis (tausojantis) 23633 90 14,86 20,47 3,21 256,49
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir krapais
(tausojantis, augalinis) 17793 70 1,95 1,66 15,56 84,98
Iceberg , agurky ir pory salotos | 54601 120 1,08 2,63 3,81 43,20
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso:[ 20,93 27,41 45,03 510,5
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Neglaistytas varkés siirelis (8,5
proc.rieb.) 11556 40 5,36 9,24 10 144,6
Liofilizuotos braskés 15166 5 0,38 0,19 2.53 13,31
IS viso ;] 5,74 9,43 12,53 157,91

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje kepti
varskéciai (varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 15074 110 1717 10,04 29,47 276,92
Trintos uogos (avietés) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Nesaldinta juodoji arbata 7982 200 0,00 0,00 0,00 0,03
ISviso:| 17,73 10,32 38,41 317,48
IS viso dienos maitinimo:| 51,83 53,69 150,46 1292,36

'/



1 savaite
Treciadienis

Kauno Sanéiy
lopselio-darZelio direktoré

Vida Zakaraus'ki

Pusryciai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojnatis) 24112 | 200/6 | 6,33 6,47 34,70 222,34
Sezoninis vaisius (Kriaugeé) 50384 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5viso:| 6,69 6,95 52,82 300,61

Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (paprikos, cukinijos,
bulvés, morkos, svogiinai)
sriuba su lesiais (tausojantis,
augalinis) 50595 | 150 4,72 2,74 15,09 103,89
Pilno grado ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje keptas Zuvies (jaros
lydeka) maltinukas (tausojantis)| 16276 90 17,18 6,18 4,88 143,88
Mieziniy kruopy kogé
(tausojantis, augalinis) 17797 | 90,00 2,6 5,79 17,89 134,04
Virty burokéliy salotos 54602 115 3,33 3,87 4,67 66,80
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

ISviso:| 28,84 18,85 53,07 497,25

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal)
|Vaisius (Vynuoges) 14057 | 200 1.4 0.4 36 153,2
Isviso:] 14 0,4 36 153,2
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.)blyneliai | 15066 | 140 10,75 10,72 34,23 276,33
Trintos uogos (braskes,
serbentai) 17583 35 0,27 0,13 5,58 24,54
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 512
ISviso:| 11,26 11,02 40,43 305,99
IS viso dienos maitinimo:| 48,19 37,22 182,32 1257,05




1 savaite
Ketvirtadienis

Kauno Sanéiq
lopselio-darZelio direktore

e

Pusrytiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistifié verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kogeé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojnatis) 24113 [150/1/3] 6,3 5,45 34,65 212,81
Sezoninis vaisius (Bananas) 51896 | 110 1,1 0,44 25,74 111,32
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0 0 0 0,03

Sviso:| 7,4 | 589 60,39 324,17
Pietlis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis,
augalinis) 50596 150 1,89 3,14 9,80 75,03
Pilno grido ruginé duona 19429 35 1,72 0,46 17,85 82,36
RyZiy troskinys su vistienos file
(tausojnatis ) 27891 | 96/74 20,07 3,68 33,53 247,52
2 rusiy darzovés (kons. agurkai
ir pomidorai) 54603 125 1,15 0,40 5,73 31,10
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

I3viso:| 24,86 | 7,69 67,24 437,59
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17032 100 2.8 2,5 4,7 52,5
Bandelé 2915 30 2,67 3,06 16,02 102,3
Kviso:[ 347 5,56 20,72 1548

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojnatis) 3870 120 12,23 14,11 2,78 187,09
Konservuoti Zirneliai 54632 60 2,64 0,18 7,5 42,18
Trapucdiai (grikiy) 19432 20 2,10 0,58 13,18 66,34

Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,13

ISviso:| 17,22 15,05 24,09 300,72

IS viso dienos maitinimo:| 54,95 34,19 172,44 1217,28




1 savaite
Penktadienis

Kauno Sanéiy
lopselio-darZelio direktoré

Vida Zakarg kiené

Pusryéiai 08:45 val. ¥
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska sory kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojnatis) 24114 | 200/4 7,92 6,43 37,88 241,08
Trintos uogos (braskeés) 17579 50 0,33 0,19 5,46 24,84
Sezoninis vaisius(Kivis) 50385 70 0,63 0,28 10,36 46,48
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
ISviso:| 8,88 6,9 53,7 312,42
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (tausojantis,
augalinis) 50597 150 6,28 3,32 20,83 138,34
Kiaulienos mentés maltinis
(tausojantis) 23634 90 13,75 18,87 3,09 237,23
Virtos bulvés (tausojnatis,
augalinis) 17795 75 1,55 0,08 15,22 67,75
Raudonguziy kopusty salotos
su brokoliais ir molitgy
seklomis 54604 | 110 2,23 2,55 6,51 57,89
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I$viso:| 23,85 | 24,83 45,99 502,78 |
*Fs?ildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Surio lazdeles (40 proc. rieb.) 6181 50 13.35 10,4 0,2 47,8
If viso ;] 13,35 10,4 0,2 1478

Vakariené 15:45 va

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 50607 | 200 6,51 8,05 18,82 173,74
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) ir pomidoru 12916 [30/5/25| 2,68 4,89 17,51 124,75
IS viso : 9,18 12,94 36,33 298,49
I3 viso dienos maitinimo:| 55,26 | 55,07 136,22 1261,49




2 savaite
Pirmadienis

Kauno Sanéiy
lopéelio-darZelio direktoré

Vida Zakaray ?e

Pusryciai 08:45 val,

bk

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24112 | 200/6 6,33 6,47 34,70 222,34
Fermentinis saris (45 proc.
rieb.) 19428 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50399 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
IBviso:[ 12,91 12,77 45,15 347,17
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistineé verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkine sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir
morkomis (tausojnatis,
augalinis) 50601 150 3,34 3,38 27,60 154,16
Vistienos $launeliy kukulis su
morkomis (tausojantis) 27893 90 14,06 8,58 6,22 158,34
MieZiniy kruopy kose
(tausojnatis, augalinis) 17797 90 2,6 5,79 17,89 134,04
Svieziy kopasty ir morky
salotos 54121 120 1,44 1,88 8,44 56,43
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
5 viso:| 21,48 | 19,64 60,49 504,55 |
1’7I’_ap.i-l£mas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Neglaistytas varskés siireli (8,5
proc.rieb.) 11556 40 5,36 9,24 10 144,6
ISviso:} 35,36 9,24 10 144,6

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3870 120 11,73 13,28 2,75 177,39
Pilno grudo ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Agurkas (3vieZias) 54613 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Bviso:[ 17,4 17,29 21,96 31L
I5 viso dienos maitinimo:| 57,15 | 58,94 137,6 1309,32




2 savaiteé
Antradienis

Kauno Sandiy
lopselio-darzelio direktors

W@M@m

Pusryciai 08:45 val,

Z

Patiekalo ar gaminio mafstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
PieniSka many kruopy kogeé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24113 |150/1/3| 6,30 5,45 34,65 212,81
Trintos uogos (braskes) 17579 50 0,33 0,19 5,46 24,84
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 50386 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$viso:| 7,53 5,74 51,81 288,98
Pietas 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (tausojnatis,
augalinis) 50597 | 150 6,28 3,32 20,83 138,34
Malto kiaulienos kumpio
troskinys su morkomis ir
makaronais (tausojnatis) 23637 | 94/76 | 18,55 9,26 27,88 269,03
2 rasiy darzovés (agurkai,
ridikeliai) 54608 130 1,06 0,03 3,65 19,09
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
ISviso:| 25,92 | 12,62 52,70 428,04
*Papildomas maitinimas, tickiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Tieiga St Kilokalorijos
Baltymai [ Ricbalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas (3 proc. rieb.) 8362 125 5,38 438 7,38 90,38
Stirio lazdelés (40 proc. rieb.) 51967 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Kviso:] 598 | 4,62 2142 51,1

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) ir ryziy
apkepas (tausojnatis) 15069 180 19,94 14,79 18,15 285,47
Trintos uogos (braskés, avietés) | 17589 35 0,26 0,14 5,39 23,88
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 512
I$viso:| 20,44 | 15,12 24,17 314,47
I$ viso dienos maitinimo:| 59,87 38,1 150,1 1182,59




2 savaité
Treciadienis

Kauno Santiy
lopéelio-darzelio direkt

Vida Zakarauskiené ,

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka aviZiniy dribsniy kose
su bananu (tausojnatis) 24115 [ 155/45| 8,23 6,27 39,27 246,36
Sezoninis vaisius (Kriause) 50387 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0,00 0,00 0,00 0,03
ISviso:| 8,53 6,67 54,37 311,6
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir lesiy sriuba
(tausojnatis, augalinis) 50602 | 150 8,48 4,68 24,85 175,49
Kalakutienos (filé) kukulis su
morkomis (tausojnatis) 27894 90 18,86 5,77 6,12 151,81
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir krapais
(tausojnatis, augalinis) 17793 70 1,95 1,66 15,56 84,98
DarZoviy rinkinukas (Pomidorai,
paprikos) 54609 | 130 1,26 0,44 7,90 40,60
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I§viso:| 30,59 12,56 54,77 454,46
*Papildomas maitinimas, tickiama kartu su pictumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai| Ricbalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 16487 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kukuriizy traputis 16488 10 0,92 0,55 725 37,63
1% viso : 11,6 8,87 1,41 155,87

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy pirsteliai (Tausojantis) 20553 160 5,13 1,34 55,54 254,78
Grietine (30 proc. rieb.) 17582 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
ISviso:| 5,78 8,85 56,22 327,61

1§ viso dienos maitinimo:| 56,5 | 36,95 172,77 1249,54




10

2 savaite Kauno Santiy
etiestle i lopselio-darZelio direktoré
Vida Zakarauskiong”
Pusry¢iai 08:45 val. V.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Keturiy grady (kvie&iai, mieZiai
rugiai, Zirniai) kose su sviestu
(82 proc. rieb.) (ta usojantis) 24116 | 200/4 6,86 5,28 32,74 205,89
Morky griezinéliai 54598 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 6609 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
ISviso:| 8,58 5,46 52,51 293,46
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su mieZinémis
kruopomis (tausojantis,
auaglinis) 50603 150 2,21 2,74 17,18 102,17
Pilno grido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Keptas orkaitéje zuvies
suktinukas (lasisos ir jiiros
lydeka) 16277 | 50/40 18,58 9,92 2,87 1751
Biri grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 17794 72/3 4,44 3,82 24,43 149,88
Virty burokeliy salotos 54602 115 3,33 3,87 4,67 66,80
Agurkas (konservuotas) 54610 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
ISviso:| 29,89 20,7 60,78 549
Ef’a—pildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Vaisius (Vynuogés) 14057 200 1.4 0.4 36 153.2
IS viso : 1.4 0,4 36 153,2

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Viso grido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 13392 | 100 7,32 8,78 40,51 270,35

Trintos uogos (braskes,

serbentai) 17583 35 0,27 0,13 5,58 24,54
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 150 4,2 3,75 7,05 78,75
ISviso:| 11,79 12,66 53,14 373,64
I$ viso dienos maitinimo:| 51,66 39,22 202,43 1369,3




2 savaité
Penktadienis

11

Kauno Sanéiy
lopselio-darZelio direktoré

Vida Zakarauskiené

Pusryciai 08:45 val.

7]

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojnatis) 24117 | 200/4 | 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos uogos (braskés, vys$nios)| 17578 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Sezoninis vaisius (Kriausé) 50384 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$viso:| 5,00 5,23 62,03 315,18
Pietius 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis, augalinis) 50598 150 3,09 3,24 14,92 101,18
Pilno grado ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jautienos kumpio troskinys su
molitgais (tausojantis) 23635 | 88/32 19,38 6,07 7,76 163,17
Virtos bulvés (tausojnatis,
augalinis) 17795 75 1,55 0,08 15.22 67,75
Svieiy kopusty, pomidory ir
agurky salotos 54605 120 1,29 2,87 5,30 52,18
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
ISviso:| 26,33 | 12,52 53,74 432,93
*i’apildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Jogurtas (3 proc. ricb.) 8362 125 5.38 4,38 7.38 90,38
Vaisius( Vynuoges) 51965 80 0,56 0,16 14,4 61,28
IS viso )] 3,04 4,54 21,78 151,66
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryZiy sriuba su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 50608 | 200 5,04 7,54 19,64 166,52
Bandele 19434 | 50 4,45 5,1 26,7 170,5
ISviso:| 9,49 | 12,64 46,34 337,02
I$ viso dienos maitinimo:| 46,76 34,93 183,89 1236,79




3 savaite
Pirmadienis

12

Kauno Sanciy
lopéelio-darZelio direktore

Vida Zakarauskiene

Pusry¢iai 08:45 val, il
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy koge
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojnatis) 24118 | 200/4 8,56 5,80 46,59 272,76
Trintos uogos (braskes) 17580 50 0,34 0,19 4,54 21,22
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50399 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
18 viso : 9,3 5,99 61,03 335,22
Piets 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
SvieZiy kopasty sriuba
(tausojantis, augalinis) 505399 150 1,17 4,03 8,02 73
Pilno griido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
AviZiniy kruopy ir kiaulienos
nugarinés troskinys
(tausojnatis) 23636 [119/61| 17,57 9,85 29,84 278,35
Morky ir ridikéliy salotos 54606 | 110 1,14 2,2 9,02 60,42
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
ISviso:| 20,89 16,35 57,42 460,42
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Neglaistytas varskés sirelis (8,5
proc. rieb.) 11556 40 5,36 9,24 10 144,6
Liofilizuotos bragkes 15166 ) 0,38 0,19 2,53 13,31
viso: 5,74 9,43 12,53 157,91
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 15068 130 14,45 14,25 22,02 2741
Trintos uogos (braskes, vysnios)| 17578 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 | 200 0 0 0 0,03
ISviso:| 14,69 14,38 26,25 293,18
I3 viso dienos maitinimo:| 50,62 | 46,15 157,23 1246,73




3 savaite
Antradienis

13

Kauno Sanéiy

lopéelio-darZelio direktoré
Vida Zakarauskiené

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kose su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojnatis) 24113 (150/1/3| 6,30 5,45 34,65 212,81
Trintos uogos (avietés) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Trapuciai (kukurzy) 19437 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso : 7,79 6,28 50,84 291,01
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, paprika ir Ziediniu
kopUstu (tausojnatis, augalinis)| 50600 | 150 1,72 4,89 12,08 99,22
Grietinéléje (35 proc. rieb.)
troskinta viStienos kratinélé su
morkomis ir brokoliu
(tausojantis) 27892 | 80/80 | 15,24 13,16 6,06 203,64
Bulviy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojnatis) 17796 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Spinaty, agurky ir cukinijy
salotos 54607 115 113 2,79 3,59 44,05
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui:| 19,68 23,39 37,17 437,88
*Jl’apildomas maitinimas, tieckiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas(3 proc. rieb.) 8362 125 5,38 4,38 7.38 90,38
Kukuriizy traputis 19976 15 1,38 0.83 10,88 56,45
ISviso:] 6,76 5,21 18,26 146,83
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 3745 110 5,98 5,11 35,66 212,53
Sezoninis vaisisu (Kriausé) 50387 100 0,3 0,4 151 65,2
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
l§viso:| 10,48 | 9,26 57,81 356,48
IS viso dienos maitinimo:| 44,71 44,14 164,08 1232,2
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3 savaite Kauno Sandiy
Tredliadienis lop$elio-darZelio direktoré _
Vida Zakarauskiené 7 7
Pusry¢iai 08:45 val. ¥
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 3869 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 12915 | 60/10 2,99 8,98 30,68 215,50
Konservuoti Zirneliai 54599 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50382 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
I$viso:| 11,83 | 14,73 48,63 374,43

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molidgy ir raudonyjy
leSiy sriuba (tausojantis,

augalinis) 50604 150 4,97 2,86 18,24 118,54
Pilno griido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zuvies kotletai (menkiy filé) 16278 90 16,49 1,74 9,47 119,54

Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir krapais

(tausojnatis, augalinis) 17793 70 1,95 1,66 15,56 84,98
Virty burokéliy salotos 54602 | 115 3,33 3,87 4,67 66,80
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

ISviso:| 27,76 10,4 58,48 438,5

*Papildomas maitinimas, tickiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelés(40 proc. rieb.) 11559 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Vaisius (Bananas) 11558 90 0,9 0,36 21,06 91,08
Bviso:] 6,24 4352 21,14 150,2

Vakarieneé 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Konvekcinéje krosnyje keptos
bulvés su prieskoninémis
Zolelémis (augalinis)

(tausojantis) (tausojantis) 20564 180 4,04 2,9 39,01 198,27

Agurkas (SvieZias) 54623 80 0,56 0 2,24 11,2

Kefyras (2,5 proc. rieb.) 20582 [ 150 4,8 3,75 6 76,95
1§ viso : 9,4 6,65 47,25 286,42

IS viso dienos maitinimo:| 55,23 36,3 175,5 1249,55




3 savaite
Ketvirtadienis
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Kauno Sandiy

lopéelio-darZelio direktoré
Vida Zakarguskiené7

A
Pusry¢iai 08:45 val, k/
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko%é su
obuoliais, cinamonu ir sviestu 160/40
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24111 /3 6,18 5,95 30,47 200,15
Sezoninis vaisius (Bananas) 50383 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
ISviso:| 7,18 6,35 53,87 301,38
Pietlis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su ryziais
(tausojnatis, augalinis) 50605 150 1,62 3,09 14,97 94,21
Pilno griido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zemaitiy blynai su kalakutienos
mesos jdaru (tausojnatis) 27895 [ 105/35| 11,43 7,41 32,78 240,83
Grietiné (30 proc. rieb.) 17582 25 0,65 7,5 0,68 72,8
2-iy ridiy darZoveés (agurkai,
paprikos) 54611 120 0,9 0,06 4,53 22,26
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I$viso:| 15,62 [ 18,03 63,5 478,74
*Papildomas maitinimas, tickiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal)
Vaisius (Vynuogés) 14057 200 1.4 0.4 36 153,2
IS viso : 1,4 0.4 36 153,2

Vakariené 15:45 val.,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai ( tausojantis) 17798 150 9,00 4,32 34,80 214,08
Sviestinis (82 proc. rieb.)
padazas (22) 17584 25 0,90 4,55 3,73 59,50
Fermentinis sQris (45 proc.
rieb.) 19428 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
ISviso:[ 16,32 15,35 39,71 362,30
IS viso dienos maitinimo:| 40,52 40,13 193,08 1295,62
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Kauno Sandiy

lopselio-darZelio direktoré

Vida Zakarauski

Pusryciai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24117 | 200/4 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos uogos (avietés) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Sezoninis vaisius (Kriausé) 50384 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta ramunéliy arbata 650 200 0,00 0,00 0,00 0,02
ISviso:| 5,57 5,56 67,36 341,75
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Zaliy zirneliy ir viso griido
makarony sriuba (tausojantis,
augalinis) 50606 | 150 2,99 4,90 16,48 121,97
Kiaulienos mentes maltiniai su
kopustais ir ryZiais (tausojantis) | 23638 90 13,53 18,67 5,41 243,81
Virtos bulvés (tausojantis,
augalinis) 17795 75 1,55 0,08 15,22 67,75
2 rusiy darzovés (konservuoti
agurkai, morkos) 54600 | 110 1 0,16 7,62 359
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
ISviso:| 19,1 23,82 45,07 471,01
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pienas (2.5 proc. rieb.) 17032 100 2.8 25 4,7 52,5
Bandele 2915 30 2,67 3,06 16,02 102,3
I8 viso )] .47 3,56 20,72 154,8

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
m proc. rieb.) su
jogurtu(3,8 proc. rieb.) ir trintu
bananu 15067 | 155 16,41 9,06 15,69 209,94
Skrudintas batonas 19957 25 1,88 0,48 12,58 62,07
Trintos uogos (braskeés, avietés) | 17589 35 0,26 0,14 5,39 23,88
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
I3 viso:| 18,79 9,86 34,28 301,0_1__
I3 viso dienos maitinimo:| 48,93 44,8 167,43 1268,57




