Kauno Sanéiy lopselis-darZelis
Miglovaros g. , Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

PrieSmokyklinei grupei

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

TVIRTINU 2023-09-20
Kauno Sanciy lopselio-darzelio

A~
Vida Marauskiené

TAIKOMA NUO:
L3 - SO-7 6




2 TVIRTINU

1 savaite ;
Pirsdlent Kauno Santiy lop
irmadienis direXtoriy
Pusry¢iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24113 150 6,3 5,45 34,57 212,51
Trintos uogos (avietes, vysnios) | 20507 35 0,38 0,18 6,21 27,99
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50382 120 0,48 0] 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 | 200 0 0 0 0,03
Bviso:| 7,16 5,63 52,66 289,97

Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Rugstyniy sriuba (tausojantis,
augalinis) 50593 150 1,58 3,58 12,69 89,31
Skrudintas batonas 23808 30 2,4 0,69 16,02 79,89

Troskintos vistienos file
juostelés pomidory padaze su

zolelémis(tausojantis) 27890 | 90/10 | 20,93 3,09 6,55 137,77

Virti ryZiai su kariu (tausojantis,

augalinis) 17792 70 1,97 0,5 18,13 84,93

2-iy rasiy darzoves (konservuoti

agurkai, morkos) 54600 110 1 0,16 7,62 35,9

Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1€ viso :| 27,92 | 8,03 61,35 429,38

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Jogurtas (3,8 proc. rieb.) 8362 125 5,38 4,75 6 88.25
Vaisius( Vynuoges) 51965 80 0,56 0,16 14,4 61.28
15 viso ;] 2,94 3,01 20,4 149,53

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3870 120 12,23 14,11 2,78 187,09
Ruginé duona su sviestu (82
proc.rieb.) 17056 | 25/10 1,28 8,53 12,83 133,15
Agurkas 59639 70 0,49 0 1,96 9,8
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
[Eviso :| 14,25 | 22,82 18,19 335,16
1% viso dienos maitinimo: 55,27 | 41,39 152,6 1204,04




1 savaite
Antradienis

TVIRTINU

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir sviestu 160/40
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24111 /3 6,18 5,95 30,47 200,15
Sezoninis vaisius (Bananas) 50383 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
IBviso:| 7,43 6,53 54,49 306,47
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (augalinis,
tausojantis) 50594 150 1,50 2,27 12,05 74,59
Skrebuciai 19430 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Bulviy plokstainis su kiaulienos
mentés mesa 31151 | 155/25 9,62 10,07 32,81 260,29
Grietiné (30 proc.rieb) 17582 25 0,65 7,5 0,68 72,8
2-iy rusiy darZoves ( agurkas,
pomidoras) 72542 125 1,04 0,22 5,15 26,74
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
B viso:| 14,45 | 20,53 61,71 489,26

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Sausainiai 12250 35 2,63 5,43 23,8 154,53
I8 viso :f 2,63 5,43 138 154,53

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje kepti
varskéciai (varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 15074 110 17,17 10,04 29,47 276,92
Trintos uogos (avietés) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Nesaldinta juodoji arbata 7982 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8viso:| 17,73 10,32 38,41 317,48
I3 viso dienos maitinimo:| 42,24 | 42,81 178,41 1267,74




TV'RTINU

1 savaite ¢t fug
Treciadienis B
Pusry&iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojnatis) 24112 | 200/6 6,33 6,47 34,70 222,34
Sezoninis vaisius (Kriausé) 50384 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
l¥viso:| 6,69 6,95 52,82 300,61

Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (paprikos, cukinijos,

bulvés, morkos, svogunai)

sriuba su lesiais (tausojantis,

augalinis) 50595 150 4,72 2,74 15,09 103,89

Pilno grido rugine duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Orkaitéje keptas juros lydekos

maltinukas (tausojantis) 20930 80 14,55 1,66 7,47 103,02

Bulviy ko3é su sviestu (82

proc.rieb.) (tausojantis) 17796 | 70,00 1,55 2,54 15,09 89,39

Virty burokéliy salotos 54602 115 1,79 3,76 10,72 83,85

Agurkas (konservuotas) 54610 40 0,32 0,08 1.1 6,4

Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1% viso :| 23,95 11,05 60,01 435,19

*f’apildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Obuoliy-banany tyrelé 18489 190 1,33 0,89 342 150,16
I$viso:] 1,33 0,59 34,2 150,

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkés (9 proc. rieb.)blyneliai | 15066 | 140 | 10,75 | 10,72 34,23 276,33
Trintos uogos (braskes,
serbentai) 17583 35 0,27 0,13 5,58 24,54
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
Bviso:| 11,26 | 11,02 40,43 305,99
I§ viso dienos maitinimo:| 43,23 | 29,91 187,46 1191,95




5 TVIRTINU
1 savaiteé Kauno Santiy lpsseliogarielio
Ketvirtadienis dirextorius
Pusry&iai 08:45 val. /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy grudy (aviZos,
kvieciai, mieZiai, rugiai, grikiai)
kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojnatis) 24110 200 7.8 6,56 40,18 250,9
Sezoninis vaisius (Bananas) 51896 110 11 0,44 25,74 111,32
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0 0 0 0,03
13 viso : 8,9 7 65,92 362,26
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis,
augalinis) 50596 150 1,42 3,11 11,67 80,3
Kiaulienos mentés maltinis
(tausojantis ) 23634 90 13,75 18,87 3,09 237,23
Mieziniy kruopy koseé
(tausojantis, augalinis) 17797 90 2,6 5,79 17,89 134,04
Raudonguziy kopusty salotos su
brokoliais ir molitgy séklomis 54604 110 2,23 2,55 6,51 57,89
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1% viso:| 20,04 30,33 39,5 511,04
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisius (vynuoges) 14057 200 1.4 0.4 36 153,2
IS viso : 1,4 0,4 36 153,2
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy pirsteliai
(Tausojantis) 20553 160 513 1,34 55,54 254,78
Grietiné (30 proc.rieb.) 17582 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
Bviso:| 6,03 | 9,03 56,84 332,7
I3 viso dienos maitinimo:| 36,37 46,76 198,26 1359,2




1 savaite
Penktadienis

TVIRTINU

Kauno Sz::c
direXtorss

w »‘oplw?ﬁ-dnub

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojnatis) 24114 | 200/4 7,92 6,43 37,88 241,08
Trintos uogos (braskes) 17579 50 0,33 0,19 5,46 24,84
Sezoninis vaisius(Kivis) 50385 70 0,63 0,28 10,36 46,48
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
IBviso:| 8,88 6,9 53,7 312,42
Pietlis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (tausojantis,
augalinis) 50597 150 6,28 3,32 20,83 138,34
Pilno grado ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryziy troskinys su
vistienos file(tausojantis) 37371 | 96/74 17,43 4,46 29,75 228,86
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 54601 120 1,08 2,63 3,81 43,2
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1% viso:| 25,81 10,68 64,93 459,04

*Papildomas maitinimas, tickiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir var$kés siiriu (22 proc.
rieb.) 17069 |10/5/25] 6,72 9,83 8,39 148,91
I3 viso : 69:2 9983 m 148,;' ‘

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos a.r. pieniskos desrelés
(tausojantis) 31153 95 12,35 17.1 2,85 214,7
Virti viso grudo makaronai
(tausojantis, augalinis) 5108 75 3,33 1,74 17,28 98,1
Pomidory padazas 22336 10 01 0 1,9 8
Nesaldinta kmyny arbata 650 | 200,00 0,25 0,18 0,62 5,12

IS viso :| 16,03 | 19,02 22,65 325,92 |
1% viso dienos maitinimo:| 57,44 | 46,43 149,67 1246,29




2 savaite
Pirmadienis

TVIRTINU

Kauno Sentiy

direXtori
f

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka aviziniy dribsniy kose
su bananu (tausojantis) 24115 200 8,23 6,27 39,27 246,36
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50399 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
I3 viso : 8,63 6,27 49,17 287,59
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir
morkomis (tausojantis,
augalinis) 50601 150 3,34 3,38 27,60 154,16
Vistienos Slauneliy mésos 27893 90 14,11 8,62 6,52 160,07
Bulviy kosé su sviestu (82 proc.
rieb)(tausojantis) 17796 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Svieziy kopisty, konservuoty
kukurazy ir morky salotos 72545 120 1,77 1,98 10,75 67,89
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1§ viso:| 20,81 16,53 60,3 473,09

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Griidéta varske (7 proc.rieb.) 18490 110 13,2 7,7 2,97 133,98
Liofilizuotos braskes 15166 5 0,38 0,19 2,53 13.31
viso:] 1358 | 7.89 L% 137,

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 3870 120 12,23 14,11 2,78 187,09
Pilno grido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Agurkas (SvieZias) 54613 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 150 4,20 3,75 7,05 78,75
13 viso : 17,9 18,12 21,99 322,7

1% viso dienos maitinimo:| 60,92 48,81 136,96 1230,67




2 savaite
Antradienis

TVIRTINU

Kauno Ssntiyy
dire'toriy;

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24113 |150/1/3| 6,30 5,45 34,65 212,81
Trintos uogos (braskés ir
spanguolés) 22337 35 0,21 0,14 5,29 23,22
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 50386 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0,00 0,00 0,00 0,03
Bviso:| 7,41 5,69 51,56 287,06
Pietas 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvemis
ir morkomis (tausojnatis,
augalinis) 50597 150 6,28 3,32 20,83 138,34
Malto kiaulienos kumpio
troskinys su morkomis ir 120/75
makaronais (tausojnatis) 31897 /17 20,13 9,82 28,09 281,3
2 rlsiy darzoves (agurkai,
ridikéliai) 54608 | 130 1,06 0,03 3,65 19,09
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
ISviso:| 27,21 13,18 52,91 440,31
*l-)apildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Neglaistytas varskes sareli (iki 9
proc.rieb.) 18807 80 11,76 6,32 11,84 151,28
I$viso:] 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) ir ryZiy
apkepas (tausojnatis) 15069 180 19,94 14,79 18,15 285,47
Trintos uogos (braskeés, avietés) | 17589 35 0,26 0,14 5,39 23,88
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
Bviso: 20,44 | 15,12 24,17 314,47
1% viso dienos maitinimo:| 66,82 | 40,31 140,48 1193,12




2 savaité
Treciadienis

TVIRTINU

Kauno Sandiy lopseli

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24112 200 6,33 6,47 34,7 222,34
Fermentinis sdris (45 proc.rieb.)| 19428 25 6,18 6,3 0,55 83,6
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0 0 0 0,03
Eviso:| 12,51 12,77 35,25 305,97
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, paprika ir Ziedinis
kopustas (tausojantis,augalinis) | 50600 150 1,72 4,89 12,08 99,22
Lietiniai blynai su varskés (9
proc. rieb.) jdaru 17903 | 95/25 11,46 8,27 30,11 240,66
Vaisiy asorti (bananai,
VYNUOgEs) 63512 | 70/80 1,26 0,44 30,78 132,12
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
15 viso:| 14,48 13,61 73,31 473,58
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Obuoliy mélyniy/avieciy tyré 18491 190 0,95 0,95 26,6 118,75
RyZiy traputis 21662 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Bviso:] 1,77 .18 345 35,0

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 17798 150 9 4,32 34,8 214,08
Troskintas maltos kalakutienos
file padaZas su morkomis
(tausojantis) 22338 | 35/45 7,96 5,24 3,33 92,34
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso:| 16,96 9,57 38,13 306,45
1% viso dienos maitinimo: 45772 37,13 181,24 1241,9




10 TVIRTINU
2 savaiteé Kauno Santiy jopdglio-dertelio
; gigiA, direktorius
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sveistu (82 proc.

rieb.) ir fermentiniu siriu (45 30/10/

proc.rieb.) 17065 20 6,82 13,54 14,2 205,94

Sezoninis vaisius (Kriause) 50384 120 0,36 0,48 18,12 78,24

Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
viso:| 7,43 14,2 32,94 289,3

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

TirSta pomidory ir lediy sriuba
(tausojantis, auglinis) 50602 150 8,48 4,68 24,85 175,49
Keptas orkaitéje Zuvies

suktinukas (lasiSos ir menkeés

file) (tausojantis) 20949 | 55/25 16,93 9,42 2,24 161,51
Virtos bulvés(tausojantis,
augalinis) 17795 | 75,00 1,55 0,08 15,22 67,75
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) 54602 115 1,79 3,76 10,72 83,85
Agurkas (konservuotas) 54610 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IBviso:| 29,11 18,03 54,47 496,58
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sirio lazdelés(40 proc. rieb.) 6181 50 13,35 104 0,2 147.8
15 viso ;] 13,35 10,4 0,2 14738

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grido kvietiniy milty blynai
su obuoliais 13392 | 100 7,92 9,08 40,21 274,25
Trintos uogos (braskés,
serbentai) 17583 35 0,27 0,13 5,58 24,54
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 150 4,2 3,75 7,05 78,75
15viso:| 12,39 12,96 52,84 377,54

15 viso dienos maitinimo:| 62,28 55,59 140,45 1311,22




2 savaité
Penktadienis

11

direktorius

TVIRTINU
Kauno Santiy

elio-derkelio

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuruzy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24117 | 200/4 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos uogos (braskeés,vyinios) | 17578 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 50386 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
Bviso:| 554 | 483 55,61 288,24
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis (tausojantis,
augalinis) 50603 150 2,39 2,77 17,59 104,86
Pilno grudo ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jautienos kumpio troskinys su
molitgais (tausojantis) 23635 | 88/32 19,38 6,07 7,76 163,17
Bolivinés balandos koseé
(tausojantis, augalinis) 21933 60 4,11 2,83 17,01 109,95
Svieiy kopusty, pomidory ir
agurky salotos 54605 120 1,29 2,87 5,30 52,18
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1§ viso:| 28,19 14,81 58,2 478,8

*Papildomas maitinimas, tiekiama

kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas (3,8 proc. rieb.) 8362 125 5,38 4,75 6 88.25
Vaisius( Vynuoges) 51965 80 0.56 0.16 14,4 61,28
IBviso:] 594 4,91 20,4 149,53 |

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryZiy sriuba su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 50608 200 5,04 7,54 19,64 166,52
Bandelé 19434 50 4,45 5,1 26,7 170,5
Eviso:| 9,49 | 12,64 46,34 337,02
1§ viso dienos maitinimo:[ 49,16 37,2 180,55 1253,59




TVIRTINU

12
3 savaite Kauno Santiy io-darielio
Pirmadienis d"’*"’f{{-‘? i
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojnatis) 24118 | 200/4 8,56 5,80 46,59 272,76
Trintos uogos (braskeés) 17580 50 0,34 0,19 4,54 21,22
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50399 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
Bviso:| 9,3 5,99 61,03 335,22
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieiiy kopusty sriuba
(tausojantis, augalinis) 50599 [ 150 1,17 4,03 8,02 73
Pilno griado ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
AviZiniy kruopy ir kiaulienos
nugarines troskinys
(tausojnatis) 23636 | 119/61| 17,57 9,85 29,84 278,35
Morky ir ridikeliy salotos 54606 110 1,14 2,2 9,02 60,42
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso:| 20,89 16,35 57,42 460,42
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
'Neglaislytas varskes surell (iki 9
proc.rieb.) 18807 80 11,76 6,32 11,84 151,28
I3 viso ;] 11,76 6,32 11,84 151,28
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 15068 130 17,74 17,41 15,6 290,02
Trintos uogos (braskés, vySnios) | 17578 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0 0 0 0,03
B viso:| 17,98 | 17,54 19,83 309,11
13 viso dienos maitinimo:| 59,93 46,2 150,12 1256,03




3 savaité
Antradienis

13

TVIRTINU

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24113 |150/1/3 6,3 5,45 34,57 212,51
Trintos uogos (avietés) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Trapuciai (kukuruzy) 19437 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IBviso:| 7,78 6,28 50,76 290,7
Pietas 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelémis(tausojantis,
augalinis) 50598 150 3,09 3,24 14,92 101,18
Grietinéléje (35 proc. rieb.)
troskinta vistienos kratinélé su
morkomis ir brokoliu
(tausojantis) 27892 | 80/80 | 15,24 13,16 6,06 203,64
Bulviy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17796 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Spinaty, agurky ir cukinijy
salotos 73280 125 1,2 2,79 3,87 45,45
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
13 viso maitinimui:| 21,12 | 21,74 40,28 441,24

*Papildomas maitinimas, tiekiama

kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas(3.8 proc. rieb.) 8362 125 5,38 4,75 6 88.25
Kukurtizy traputis 19976 15 1,38 0.83 10,88 56,45
Bviso] 6,76 5,58 16,38 113,

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Obuoliy pyragas (tausojantis) 3745 110 5,98 5,11 35,66 212,53

Sezoninis vaisisu (Melionas) 50387 190 0,76 0 11,59 49,4

Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§viso:| 10,94 | 8,86 54,3 340,68

I3 viso dienos maitinimo:| 46,6 42,46 162,22 1217,32




TVIRTINU
14 Kauno Sanéiy lopSslio-darielio

3 savaite
Treciadienis

direktorius

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 3869 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 17066 | 30/10 1,52 8,59 15,38 144,91
Konservuoti kukuruzai 72570 50 1,45 0,3 10 48,5
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50382 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
1% viso ;| 10,05 14,52 38,33 324,22
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliGgy ir raudonujy
lesiy sriuba (tausojantis,
augalinis) 50604 150 4,97 2,86 18,24 118,54
Pilno grado ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Konvekcinéje orkaitéje keptas
Zuvies (juros lydeka) suktinukas
(tausojantis) 20955 80 14,07 5,57 4,95 126,21
Biri perliniy kruopy koseé su
morkomis ir krapais
(tausojantis, augalinis) 17793 70 1,95 1,66 15,56 84,98
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) 54602 115 1,79 3,76 10,72 83,85
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso:| 23,8 14,12 60,01 462,22

*Papildomas maitinimas, tiekiama

kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Siirio lazdelés(40 proc. rieb.) 11559 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisius (Bananas) 11558 90 0,9 0,36 21.06 91,08
8 viso ;] 6,29 457 21,14 130,2
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje keptos
bulvés su prieskoninémis
zolelémis
(augalinis)(tausojantis) 20564 | 180 4,04 2,9 39,01 198,27
Agurkas (SvieZias) 54623 80 0,56 0 2,24 11,2
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 20582 150 4,8 3,75 6 76,95
Bviso:| 94 6,65 47,25 286,42
I3 viso dienos maitinimo:| 49,49 39,81 166,73 1223,06




3 savaite
Ketvirtadienis

15

TVIRTINU

Kauno Sanéiy |
direktorius

elig-darielio

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3eé su
obuoliais, cinamonu ir sviestu 160/40
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24111 /3 6,18 5,95 30,47 200,15
Sezoninis vaisius (Bananas) 50383 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
Bviso:| 7,18 6,35 53,87 301,38
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su plikytais
ryZiais (tausojantis, augalinis) 50605 150 1,62 3,09 14,97 94,21
Pilno grudo ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy blynai su
kalakutienos filé mésos jdaru
,Zemaitiai” (tausojantis) 27895 | 105/35| 11,43 7,11 32,78 240,83
Grietiné (30 proc. rieb.) 17582 25 0,65 1,5 0,68 72,8
2-iy risdiy daroves (agurkai,
paprikos) 54611 120 0,9 0,06 4,53 22,26
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I§viso:| 1562 | 18,03 63,5 478,74 |

*Papildomas maitinimas, tiekiama Kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir varskés siiriu (22 proc.
rieb.) 17069 [10/5/25( 6,72 9,83 8,39 148,91
IS viso )] 6,72 9,83 8,39 148,01 !

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 17798 150 9,00 4,32 34,80 214,08
Sviestinis (82 proc. rieb.)
padaias (22) 17584 25 0,90 4,55 3,73 59,50
Fermentinis suris (45 proc.
rieb.) 19428 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 532
1§ viso:| 16,32 15,35 39,71 362,30
I viso dienos maitinimo:| 45,84 | 49,56 165,47 1291,33




3 savaite
Penktadienis

16

TVIRTINU
Kauno Sandiy lopSelio-darielio

direktorius

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24117 | 200/4 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos uogos (avietes) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Sezoninis vaisius (Kriau$eé) 50384 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta ramuneliy arbata 650 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Bviso: 5,57 5,56 67,36 341,75
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IEeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zaliy Zirneliy ir viso grado
makarony sriuba (tausojantis,
augalinis) 50606 | 135/15 2,99 4,90 16,48 121,97
Pilno grado ruginé duona 5307 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos mentés maltiniai su
kopustais ir ilgagudziais ryZiais
(tausojantis) 23638 90 15,13 6,91 5,41 144,37
Virtos bulvés (tausojantis,
augalinis) 17795 75 1,55 0,08 15,22 67,75
2-iy rasiy darzoveés ( agurkas,
pomidoras) 72542 125 1,04 0,22 515 26,74
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1$viso:| 22,22 12,51 57,9 433
*Papildomas maitinimas, tiekiama Kkartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Sausainiai 12250 35 2,63 5,43 23,8 154,53
Kviso:] 2,63 543 38 134,53
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeé (9 proc. rieb.) su
jogurtu(3,8 proc. rieb.) 19155 | 145 17,63 10,17 9,88 201,57
Skrudintas batonas 19957 25 2 0,58 13,35 66,58
Trintos uogos (braskeés, avietés) | 17589 35 0,26 0,14 5,39 23,88
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
S viso:| 20,14 | 11,07 29,24 297,15
1% viso dienos maitinimo:| 50,56 | 34,57 178,3 1226,43




