Kauno Sanciy lop3elis-darZelis
Miglovaros g. , Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

PrieSmokyklinei grupei

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

TVIRTINU 2023-09-20
Kauno Sanéiy lopselio-darZelio
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Vida Zﬁarauskiené
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1.sava|t.e | Kauno Santiy lop3f
Pirmadienis s

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas . Nr. Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé su

cinamonu ir sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 24113 | 150 6,3 5,45 34,57 212,51

Trintos uogos (avietés, vysnios) | 20507 35 0,38 0,18 6,21 27,99

Sezoninis vaisius (Obuolys) 50382 120 0,48 0 11,88 49,44

Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0 0 0 0,03

—_ W®uso] 716 ] 563 | 5266 ] 28997
Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr. | ISei Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

RaOgstyniy sriuba (tausojantis,
augalinis) 50593 150 1,58 3,58 12,69 89,31
Skrudintas batonas 23808 30 2,4 0,69 16,02 79,89
Troskintos vistienos file

juostelés pomidory padaZe su

Zolelémis(tausojantis) 27890 | 90/10 | 20,93 3,09 6,55 137,77
Virti ryZiai su kariu (tausojantis,

augalinis) 17792 70 1,97 0,5 18,13 84,93
2-iy risiy darzoves (konservuoti

agurkai, morkos) 54600 110 1 0,16 7,62 35,9
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58

— Guso| 2oz ] 805 | o1s ] 433

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

—— e

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Jogurtas (3,8 proc. rieb.) 8362 125 5,38 4,75

Vaisius( Vynuoges) 51965 80 0,56 0,16 14,4 61,28
IS viso Zi g’gl ’ m ’

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Omletas (tausojantis) 3870 120 12,23 14,11

Ruginé duona su sviestu (82

proc.rieb.) 17056 | 25/10 1,28 8,53 12,83 133,15
Agurkas 59639 70 0,49 0 1,96 9,8

Nesaldinta kmyny arbata 0,62 5,12

0,18

1§ viso dienos maitinimo: | 4139 | 1526




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas

AviZiniy dribsniy kose su

TVIRTINU

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

obuoliais, cinamonu ir sviestu 160/40

(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24111 /3 6,18 5,95 30,47 200,15

Sezoninis vaisius (Bananas) 50383 100 1 0,4 23,4 101,2

Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 512
I$viso:| 7,43 6,53 54,49 306,47

Pietls 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta molitgy sriuba (augalinis,

tausojantis) 50594 | 150 1,50 2,27 12,05 74,59
Skrebuciai 19430 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Bulviy plokstainis su kiaulienos

mentés mésa 31151 |155/25 9,62 10,07 32,81 260,29
Grietiné (30 proc.rieb) 17582 25 0,65 7,5 0,68 72,8
2-iy rsiy darZoveés ( agurkas,

pomidoras) 72542 125 1,04 0,22 5,15 26,74
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Vo] 1445 |05 ] euin | Az

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas

Sausainiai

Rp. Nr.

12250

ISeiga

35
IS viso :

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

2,63

9 U

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai

15753

Kilokalorijos

(Kcal.)

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Konvekcinéje krosnyje kepti
varskéciai (varské 9 proc. rieb.)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

(tausojantis) 15074 110 17,17 10,04 29,47 276,92
Trintos uogos (avietés) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Nesaldinta juodoji arbata 7982 200 0,00 0,00 0,00 0,03
. Bviso:l 17,73 | 10,32 | 3841 | 317,48

1§ viso dienos maitinimo:| 42,24 42,81 178,41 1267,74




Kauno Santiy

o K IiTQNL‘:N jo-darZelio direkiore
auno Sanciy 5. d
1 savaité direktorius ida Zakarauskiené

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojnatis)

Rp. Nr.

24112

ISeiga

200/6

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Baltymai

6,33

Riebalai

6,47

Angliavandeniai

34,70

Kilokalorijos
(Kcal.)

222,34

Sezoninis vaisius (Kriausé)

50384

120

0,36

0,48

18,12

78,24

Nesaldinta juodoji arbata

450

200
IS viso

0,00
6,69

0,00
6,95

0,00
52,82

0,03
300,61

-
L
- ~
- ~-
-
-
-

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Varskes suris
vaisiu tyre

proc. rieb.

Darzoviy (paprikos, cukinijos,

bulvés, morkos, svogunai)

sriuba su lesiais (tausojantis,

augalinis) 50595 | 150 4,72 2,74 15,09 103,89
Pilno grudo ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje keptas juros lydekos

maltinukas (tausojantis) 20930 80 14,55 1,66 7,47 103,02
Bulviy ko$é su sviestu (82

proc.rieb.) (tausojantis) 17796 | 70,00 1,55 2,54 15,09 89,39
Virty burokéliy salotos 54602 115 1,79 3,76 10,72 83,85
Agurkas (konservuotas) 54610 40 0,32 0,08 s I | 6,4
Vanduo su citrina 20577 0,04 0,01 0,34 1 58

e TR s e
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
19167 | 30/80 7,61 6,98 14,88 152,74

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.)blyneliai 15066 140 10,75 10,72 34,23 276,33
Trintos uogos (braskeés,
serbentai) 17583 35 0,27 0,13 5,58 24,54
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12

IS viso :

11,26

11,02

40,43

305,99

I§ viso dienos maitinimo:| 49,51 | 36 | 168,14 | 1194,53 |



1 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Pieniska penkiy gridy (avizos,
kvieciai, mieZiai, rugiai, grikiai)
kosé su sviestu (82 proc. rieb.)

Rp. Nr.

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

TVIRTINU

ISeiga

Baltymai

Riebalai

Kilokalorijos

Angliavandeniai (Kcal.)

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

(tausojnatis) 24110 200 7,8 6,56 40,18 250,9

Sezoninis vaisius (Bananas) 51896 110 1,1 0,44 25,74 111,32

Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0 0 0 0,03
Bviso:| 8,9 7 65,92 | 362,26 |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis,

augalinis) 50596 | 150 1,42 3.11 11,67 80,3

Kiaulienos mentés maltinis

(tausojantis ) 23634 90 1375 18,87 3,09 237,23

MieZiniy kruopy kosé

(tausojantis, augalinis) 17797 90 2,6 5,79 17,89 134,04

Raudonguziy kopusty salotos su

brokoliais ir molitgy séklomis 54604 | 110 2,23 2,95 6,51 57,89

Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Bviso:| 2004 | 3033 | 395 | 511,04

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Vaisius (vynuoges) 14057 | 200 1.4
IS viso : “ ), ; .

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Kilokalorijos

Angliavandeniai (Kcal.)

IS viso :

6,03

Virty bulviy pirsteliai

(Tausojantis) 20553 160 5,13 1,34 55,54 254,78
Grietiné (30 proc.rieb.) 17582 25 0,65 L5 0,68 72,8
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5.12

9,03

56,84 332,7

I$ viso dienos maitinimo:| 36,37 | 46,76 | 198,26 | 1359,2 |




TVIRTINU

1 savaité Kauno Ss:ci opm
dk.kf'”-f S / "‘

Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas . Nr. i Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska sory kruopy kosé su

sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojnatis) 24114 | 200/4 7,92 6,43 37,88 241,08
Trintos uogos (braskeés) 17579 50 0,33 0,19 5,46 24,84
Sezoninis vaisius(Kivis) 50385 70 0, 63 0, 28 10 36 46,48
Nesaldinta juodoiji arbata 450 200 0,03

e — O I A

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas . Nr. | I3ei Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis

ir morkomis (tausojantis,

augalinis) 50597 | 150 6,28 3,32 20,83 138,34

Pilno grado rugine duona 19431 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Plikyty ryZiy troskinys su

vistienos filé(tausojantis) 37371 | 96/74 | 17,43 4,46 29,75 228,86

Aisbergo, agurky ir pory salotos | 54601 120 1,08 2,63 3,81 43,2

Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Bviso:| 2581 | 10,68 | 6493 | 459,04

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)

17069 |10/5/25]| 6,72 9.83 8.39 148,91
IS viso : y ’ .

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir varskés siiriu (22 proc.
rieb.)

Patiekalo pavadinimas . Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virtos a.r. pieniskos desdrelés

(tausojantis) 31153 95 12,35 17,1 2,85 214,7
Virti viso grido makaronai

(tausojantis, augalinis) 5108 75 3,33 1,74 17,28 98,1
Pomidory padazas 22336 10 0,1 0 1,9 8
Nesaldinta kmyny arbata 200,00 0,25 0,18 5,12

—mmmmm
W viodnosmatinmo] 5744 | 4643 | Taor | Toae25



2 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

PieniSka aviZiniy dribsniy ko3e

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

I$viso:| 8,63

0 0
| 627 | 4917

su bananu (tausojantis) 24115 200 8,23 6,27 39,27 246,36
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50399 | 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0,03

287,59

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé

Patiekalo pavadinimas

Agurkinée sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir
morkomis (tausojantis,

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

augalinis) 50601 | 150 3,34 3,38 27,60 154,16
Vistienos Slauneliy meésos 27893 90 14,11 8,62 6,52 160,07
Bulviy ko3é su sviestu (82 proc.

rieb)(tausojantis) 17796 70 1,55 2,54 15,09 89,39
SvieZiy kopisty, konservuoty

kukurizy ir morky salotos 72545 120 1,77 1,98 10,75 67,89
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Buiso] 2081 | 1653 | 603 ] 47300

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Graidéta varske (7 proc.rieb.) 18490 | 110 | 13,2 77 | 297 133,08
Liofilizuotos braskés 15166 5 0,38 0,19 2,53 13,31
IS viso :I 13,58 i 7,39 | LR | 147,29

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Omletas (tausojantis) 3870 120 12,23 14,11 2,78 187,09
Pilno griido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Agurkas (SvieZias) 54613 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75

AR N I
I¥ viso dienos maitinimo:| 60,92 | 48,81 | 136,96 | [ 1230,67 |




8 TVIRTINU

Kauno S
dl'fe,‘.”f"",l: /

2 savaite

Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska many kruopy koseé su

cinamonu ir sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 24113 |150/1/3| 6,30 5,45 34,65 212,81
Trintos uogos (braskés ir

spanguolés) 22337 35 0,21 0,14 5,29 23,22
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 50386 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

—— ®vso 741 | 569 | 556 | 287,06
Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

IS viso :

*Papildomas maitinimas, tieckiama kartu su pietumis

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis

ir morkomis (tausojnatis,

augalinis) 50597 | 150 6,28 3,32 20,83 138,34
Malto kiaulienos kumpio

troskinys su morkomis ir 120/75

makaronais (tausojnatis) 31897 | /17 20,13 9,82 28,09 281,3
2 rusiy darzoves (agurkai,

ridikeéliai) 54608 | 130 1,06 0,03 3,65 19,09
Vanduo su citrina 200 1,58

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
1 : '
proc.rieb.) 18807 80 11,76 6,32 11,84 151,28
11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Varskés (9 proc. rieb.) ir ryZiy

apkepas (tausojnatis) 15069 180 19,94 14,79 18,15 285,47
Trintos uogos (braskeés, avietés) | 17589 35 0,26 0,14 5,39 23,88
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12

Bviso:| 20,44 | 15,12 24,17 | 314,47 |
I¥ viso dienos maitinimo:| 66,82 m 140,48 m




d TVIRTINU

2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24112 200 6,33 6,47 34,7 222,34

Fermentinis siris (45 proc.rieb.)| 19428 25 6,18 6,3 0,55 83,6
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0,03

0 0 0
. IBviso:| 1251 § 1277 | 3525 | 30597
Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas : Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis,

morkomis, paprika ir Ziedinis

kopustas (tausojantis,augalinis) | 50600 | 150 1,72 4,89 12,08 99,22

Lietiniai blynai su varskés (9

proc. rieb.) jdaru 17903 | 95/25 | 11,46 8,27 30,11 240,66

Vaisiy asorti (bananai,

Vynuoges) 63512 | 70/80 1,26 0,44 30,78 132,12

Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Euiso: 1448 | 1361 | 7331 | 47358

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

18491 190 0,95 0,95 26,6 118,75
0,23 195 37,15

Patiekalo pavadinimas

Obuoliy mélyniy/aviediy tyre
RyZiy traputis 21662 | 10 0.82

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti makaronai (tausojantis) 17798 150 9 4,32 34,8 214,08
TroSkintas maltos kalakutienos
file padaZas su morkomis

(tausojantis) 22338 | 35/45 7,96 5,24 3,33 92,34
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03

[ Isviso:]| 169 | 957 | 3813 | 30645 |
I8 viso dienos maitinimo:| 4572 ] 37,13 | 18124 | 12419




2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sveistu (82 proc.

10

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

TVIRTINU

Kauno Sanciy jop gk

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

rieb.) ir fermentiniu sariu (45 30/10/

proc.rieb.) 17065 20 6,82 13,54 14,2 205,94
Sezoninis vaisius (Kriausé) 50384 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta kmyny arbata 650 0,25 0,18 0,62 5.12

e T I . ML

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Kilokalorijos

Patiekalo pavadinimas

Siirio lazdelés(40 proc. rieb.)

— Wuso] 511 | 03| —saar | o658 _

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pletumls

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir leSiy sriuba
(tausojantis, auglinis) 50602 150 8,48 4,68 24,85 175,49
Keptas orkaitéje Zuvies
suktinukas (lasiSos ir menkeés
file) (tausojantis) 20949 | 55/25 | 16,93 9,42 2,24 161,51
Virtos bulves(tausojantis,
augalinis) 17795 | 75,00 1,55 0,08 15,22 67,75
Virty burokeéliy salotos
(tausojantis) 54602 115 1,79 3,76 10,72 83,85
Agurkas (konservuotas) 54610 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
50 13,35 10,4 0,2 147.,8
I§ viso : ’ o4 0,2 1478 |

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verte

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Viso grido kvietiniy milty blynai

su obuoliais 13392 100 7,92 9,08 40,21 274,25
Trintos uogos (braskeés,

serbentai) 17583 35 0,27 0,13 5,58 24,54
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 150 4,2 3,75 7,05 78,75

—  Ewemwme | we T w7
S veouenoomannmo] G228 [ e | teow | muia




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas

11

o
1Nt

Kauno Sandiy log

NU
slio-dardelio

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukurazy kruopy kose su

sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 24117 | 200/4 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos uogos (braskés,vysnios) | 17578 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 50386 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta juodoji arbata 0,00 0,00 0,00 0,03

_MIEI | 5561 | 28324
Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Bulviy sriuba su miezinémis

kruopomis (tausojantis,

augalinis) 50603 | 150 2,39 2,77 17,59 104,86

Pilno grido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Jautienos kumpio troskinys su

molitgais (tausojantis) 23635 | 88/32 19,38 6,07 7,76 163,17

Bolivinés balandos kosé

(tausojantis, augalinis) 21933 60 4,11 2,83 17,01 109,95

Svieziy kopisty, pomidory ir

agurky salotos 54605 120 1,29 2,87 5,30 52,18

Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Bviso:| 28,19 | 1481 | 582 | 4788

*Papildomas maitinimas, tickiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas (3.8 proc. rieb.) 8362 125 5,38 4,75 6 88,25
Vaisius( Vynuoges) 51965 80 0,56 0.16 14,4 61.28
IS viso :' 594 E,E! I 20,4 !EE,EE l

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Pieniska ryZiy sriuba su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis)

50608

200

Baltymai

5,04

Riebalai

7,54

Angliavandeniai

19,64

Kilokalorijos
(Kcal.)

166,52

Bandelé

19434

50

I$ viso :

4,45
9’49

51
12,64

26,7
46,34

170,5
337,02

I8 viso dienos maitinimo:| 49,16 | 37,2 ] 180,55 | 1253,59



3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

12

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

TVIRTINU

Kauno Santiy

jo-darielio

direktorius ///

P

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Pietiis 12:15 val.

PieniSka kvietiniy kruopy kosé

su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojnatis) 24118 | 200/4 8,56 5,80 46,59 272,76

Trintos uogos (braskes) 17580 50 0,34 0,19 4,54 21,22

Sezoninis vaisius (Obuolys) 50399 | 100 0,4 0 9,9 41,2

Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03
Bviso:] 9,3 5,99 61,03 335,22

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

SvieZiy kopasty sriuba

(tausojantis, augalinis) 50599 150 3.1/ 4,03 8,02 73
Pilno grido rugineé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
AviZiniy kruopuy ir kiaulienos

nugarinés troskinys

(tausojnatis) 23636 | 119/61| 17,57 9,85 29,84 278,35
Morky ir ridikeliy salotos 54606 | 110 1,14 2,2 9,02 60,42
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

*Papildomas maitinimas, tickiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Neglaistytas varSkeés sureli (iki 9
proc.rieb.) 18807 80 11,76 6,32 11,84 151,28
IS viso :I 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

0 0 0
N

Varskés (9 proc. rieb.) apkepas

(tausojantis) 15068 130 17,74 17,41 15,6 290,02
Trintos uogos (braskeés, vysnios) | 17578 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 200 0,03

e l5viso:] 17,98 | LS
1§ viso dienos maitinimo:| 59,93 | 46,2 | 15012 ] 125603
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Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska many kruopy koseé su

cinamonu ir sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 24113 |150/1/3| 6,3 5,45 34,57 212,51
Trintos uogos (avietés) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Trapuciai (kukurizy) 19437 10 0,92 0,55 7.25 37,63
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
628

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis(tausojantis,
augalinis) 50598 150 3,09 3,24 14,92 101,18
Grietinéléje (35 proc. rieb.)
troskinta vistienos kratinélé su
morkomis ir brokoliu
(tausojantis) 27892 | 80/80 | 15,24 13,16 6,06 203,64
Bulviy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17796 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Spinaty, agurky ir cukinijy
salotos 73280 125 1.2 2,79 3,87 45,45
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58

& viso maitinimue] 21,12 ] 21,74 | 4028 | #4124 _

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas(3,8 proc. rieb.) 8362 125 5,38 4,75 6 88.25
Kukuriizy traputis 19976 15 1,38 0.83 10,88 56.45
IS viso : ) ) ) .

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Obuoliy pyragas (tausojantis) 3745 110 5,98 531 35,66 212,53
Sezoninis vaisisu (Melionas) 50387 | 190 0,76 0 11,59 49,4
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
— —— &vioy 1094 3

I§ viso dienos maitinimo:| 46,6 | 42,46 | 162,22 | 121732
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Treciadienis
Pusryc¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ’ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virtas kiausinis (tausojantis) 3869 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Ruginé duona su sviestu (82

proc. rieb.) 17066 | 30/10 1,52 8,59 15,38 144,91
Konservuoti kukurtzai 72570 50 1,45 0,3 10 48,5
Sezoninis vaisius (Obuolys) 50382 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 512

Sviso:| 10,05 | 1452 | 3833 | 32422
Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymali | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta moliQigy ir raudonyjy
lesiy sriuba (tausojantis,
augalinis) 50604 150 4,97 2,86 18,24 118,54
Pilno grido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Konvekcinéje orkaitéje keptas
Zuvies (juros lydeka) suktinukas
(tausojantis) 20955 80 14,07 5.957 4,95 126,21
Biri perliniy kruopy ko3é su
morkomis ir krapais

(tausojantis, augalinis) 17793 70 1,95 1,66 15,56 84,98
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) 54602 | 115 1,79 3,76 10,72 83,85

Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Bviso:| 238 ] 1412 | 6001 ] 46222
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai
Sirio lazdelés(40 proc. rieb.) 11559 20 5,34 4,16 0,08 59.12

Vaisius (Bananas) 11558 90 0.9 0,36 21.06 91.08
IS viso : 24 4.52 21,14 130,2 |

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas : Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Konvekcinéje krosnyje keptos

bulvés su prieskoninémis

zolelémis

(augalinis)(tausojantis) 20564 180 4,04 2,9 39,01 198,27
Agurkas (Sviezias) 54623 80 0,56 0 2,24 11,2
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 20582

IBviso:| 94 6,65 47,25 286,42

i€ viso dienos maitinimo:| 49,49 | 39,81 | 16673 ] 1223,06




3 savaite
Ketvirtadienis
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TVIRTINU
Kauno Sanéiy lophelk

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas

AviZiniy dribsniy ko3é su

Baltymai

Riebalai

Kilokalorijos

Angliavandeniai (Kcal.)

obuoliais, cinamonu ir sviestu 160/40

(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24111 /3 6,18 5,95 30,47 200,15
Sezoninis vaisius (Bananas) 50383 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata 450 200 0 0 0 0,03

301,38

I$ viso :

7,18

6,35

53,87

Piettis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su plikytais

ryZiais (tausojantis, augalinis) 50605 150 1,62 3,09 14,97 94,21

Pilno grudo ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Virty bulviy blynai su

kalakutienos filé mésos jdaru

»Zemaitiai” (tausojantis) 27895 | 105/35| 11,43 y i | 32,78 240,83

Grietiné (30 proc. rieb.) 17582 25 0,65 y 0,68 72,8

2-iy rasiy darzoves (agurkai,

paprikos) 54611 120 0,9 0,06 4,53 22,26

Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Patiekalo pavadinimas

RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir varskes stiriu (22 proc.
rieb.)

- Bviso:] 1562 ] 1803 | 635 | 47574
*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
17069 |10/5/25| 6,72 9,83 8,39 148,91

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Kilokalorijos

Angliavandeniai (Kcal.)

Virti makaronai (tausojantis) 17798 | 150 9,00

Sviestinis (82 proc. rieb.)

padaZas (22) 17584 25 0,90 4,55 3,73 59,50
Fermentinis suris (45 proc.

rieb.) 19428 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12

Y TEsgy 1632 | 1535 | 39,71 | 362,30
I$ viso dienos maitinimo:| 45,84 | 49,56 165,47 [ 129138 |




3 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)

Rp. Nr.

ISeiga

16

TVIRTINU

Kauno Sanéiy lopselio-d

direkforius

Pusryciai 08:45 val. &

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

6i0

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

(tausojantis) 24117 | 200/4 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos uogos (avieteés) 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Sezoninis vaisius (Kriause) 50384 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta ramunéliy arbata 650 200 0,00 0,00 0,00 0,02

Bviso:| 5,57 5,56 67,36 341,75

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zaliy Zirneliy ir viso grido
makarony sriuba (tausojantis,
augalinis) 50606 |135/15| 2,99 4,90 16,48 121,97
Pilno grido ruginé duona 5307 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos mentés maltiniai su
kopustais ir ilgagudZiais ryziais
(tausojantis) 23638 90 15,13 6,91 5,41 144,37
Virtos bulvés (tausojantis,
augalinis) 17795 75 1,55 0,08 15,22 67,75
2-iy risiy darZoveés ( agurkas,
pomidoras) 72542 | 125 1,04 0,22 5,15 26,74
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

*Papildomas maitinimas, tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas

Sausainiai

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

12250

Baltymai | Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

154,53

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Varskeé (9 proc. rieb.) su

jogurtu(3,8 proc. rieb.) 19155 145 17,63 10,17 9,88 201,57
Skrudintas batonas 19957 25 2 0,58 13,35 66,58
Trintos uogos (braskés, avietés) | 17589 35 0,26 0,14 5,39 23,88
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 512

viso:l 20,14 | 11,07 | 2924 | 297,15
i§ viso dienos maitinimo:] 50,56 | 34,57 | 1783 | 122643




