1. PRIEDAS. INDIVIDUALAUS PAGALBOS UGDYTINIO SAVIRUPAI, KAI
UGDYTINIS SERGA (ligos pavadinimas), TEIKIMO
KAUNO SANCIU LOPSELYJE - DARZELYJE PLANAS

Individualus pagalbos ugdytinio savirtipai, kai vaikas serga , teikimo
planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp vaiko tévy (globéjy, riipintojy), Kauno Sanéiy
lopselio - darzelio (toliau — darzelis), VS specialisto, vykdanc¢io visuomenés sveikatos prieziiirg
darzelyje, kuriame nurodomi konkretis pagalbos ugdytinio,
sergancio , savirlipai Darzelyje poreikiai ir reikiama pagalba vaiko
saviriipai ugdymosi proceso metu.

1. UGDYTINIO DUOMENY'S

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:

Amzius:

Darzelis:

Grupe/klase:

Darzelio adresas: gatve, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos gatvé, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzitros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALY VAUJANCIU [GY VENDINANT PLANA
DARZELYJE, KONTAKTINE INFORMACIJA

DarZelio visuomenés sveikatos Vardas ir pavarde:
specialistas: Kontaktiné
informacija

Darbo grafikas
Darzelyje:




Grupés/ klasés auklétojas (-ai):

Vardas ir pavarde:

Kontaktiné
informacija

Telefono numeris: Elektroninio
pasto adresas:

Darbo grafikas
Darzelyje:

Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE UGDYTINIO SVEIKATA

Ligos pavadinimas
(jrasykite)

Vaikas serga

Sveikatos buklés
apibiidinimas:
Pateikite trumpg
sveikatos biikleés (-
iy) aprasymag,
jvardindami
pasireiskiancius
pozymius,
simptomus:

Alergijos
(isvardinkite):

Jei ugdytinis yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.:

- pieno produktams
kiausSiniui
lateksui

\
\
| kita:

5. VAISTU VARTOJIMAS
Darzelis turi biiti nedelsiant informuojamas apie visus Sio vaiko gydymo pokycius.

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ DARZELIO RIBU

Ar ugdytinis
reguliariai vartoja
Vaistus uz darzelio
riby?

1 Taip
1 Ne

Jeigu TAIP,
nurodykite kokius
vaistus vartoja jiisy
vaikas?

Irasykite vaisto pavadinimag

Ar gali pasireiksti
vaisty Salutinis
poveikis Darzelyje?

O Taip
O Ne




Jeigu taip, koks 1 (Jrasykite)
vaisty Salutinis
poveikis gali
pasireiksti?

5.2. VAISTU VARTOJIMAS DARZELYJE

Ar reikalinga Vaikui | Taip ]
vartoti Darzelyje Ne ]
vaistus?

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
J

Jeigu taip, taip pat uzpildykite zemiau pateiktg lentelg apie vaisty vartojimo dozg, laika,
vartojimo biidg ir naudojimo administravima.

Vaisto Dozé | Vartojimo Vaisto naudojimo administravimas
pavadinimas /Suleidi
mo
laikas

ISsamiai aprasykite kaip administruojamas vaisto
naudojimas:

Vaistas turi biiti laikomas nurodykite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto aprasq turi vaistai biiti
laikomi,  pvz.: tamsioje vietoje, ne aukstesnéje nei 30°C  laipsniy

temperatiiroje

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali vaikui ugdymosi metu darzelyje pasireiksti LIGOS Taip L]

patiméjimo biikle (-¢s), kai reikalingas papildomas vaisty Ne H
vartojimas ar kitokia pagalba?

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele (-es) apie ligos paiiméjimo buklés (-iy)
atpazinimo simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiSkus.
Kiekvienai patiméjimo buklei apibuidinti uzpildykite atskirg lentele.



6.1. LIGOS PAUMEJIMO BUKLES SIMPTOMAI IR PAGALBOS VEIKSMAI JOMS
ISTIKUS

Kokie yra budingi ligos  |Detaliai aprasykite simptomus ir kaip Siq bitkle atpazinti:
patiméjimo simptomai jlisy
vaikui?
Kas i$provokuoja ligos O trauma, skausmas
paliméjima jiisy vaikui? O infekciné liga, ypa¢ su auksta temperatiira
(pazymékite) O vémimas
O praleisti valgymai
O uzsiteses fizinis kriivis
O didelis emocinis stresas
O Kita (isvardinkite):
Kokiy pagalbos Pateikiami konkretis reikalingos pagalbos veiksmai:
veiksmy reikia imtis?
Kokia tolimesniy pvz.: tyrimai, poilsis ir pan.
veiksmy seka?




7. UGDYTINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga ugdytinio sveikatos biiklés stebésena Darzelyje? Taip [

Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele kiekvienai taikytinai ugdytinio buklés stebésenos
priemonei atskirai, apraSydami taikymo laika, biida.

Kokios ugdytinio
sveikatos buklés
stebéjimo priemonés
turi buti taikomos
Darzelyje?

Kada jas reikia taikyti?

] Pries valgj;
] Kai vaikas jauciasi blogai;
7 Kita

Ar tam reikia kokios nors
jrangos (prietaisy)?

71 Taip
' Ne (jrasykite):

Jeigu Taip, jrasykite kokiy

8. PAGALBA UGDYTINIUI VALGYMU DARZELYJE METU

Ar reikalinga pagalba ugdytiniui valgymy Darzelyje metu? | Taip L

Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada

ir kaip ji turi biti suteikta.

Kokia pagalba yra
reikalinga?

pvz.: pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
individualus mitybos planas

Kada ir kaip ji turi biti
teikiama?

pvz.: tiekti vaikui valgyti gydytojo rekomendacijose nurodytu
periodiskumu (pridedama)

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba | Taip
ugdytinio fizinio aktyvumo metu? Ne

0o




Jeigu taip isvardinkite:

POREIKIAI

10. POVEIKIS VAIKO UGDYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

turéti jtakos ugdymuisi?

Ar vaiko sveikatos biiklé (-és) gali Taip H

Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, apibidindami galima ugdytinio sveikatos buklés
poveikj ugdymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip vaiko sveikatos

bukle gali paveikti
ugdymasi? (isvardinkite)

pvz.: negali susikaupti, démesio stoka, mieguistumas ir pan.

Ar ugdytiniui
reikalingos
papildomos poilsio
pertraukeleés?

Taip

Ne

Ar ugdytiniui
reikalinga emociné
(psichologiné)
pagalba?

O
O
Taip [
O

Ne

Kokia kita pagalba
ugdytiniui yra
reikalinga?

nurodykite

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ DARZELIO RIBU

Kokia pagalba (gali
biti) reikalinga?

Kada reikia
suteikti pagalba?

1 kai vaikas jauciasi blogai, arba praso pagalbos.
1 Kita

v —

jranga (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba VAIKUI iSvyky
ir veikly uz Darzelio riby
metu?




12. DARZELIO PERSONALO MOKYMAS

Vaiko saviripos organizavimo procese dalyvausiantys darzelio darbuotojai turi biiti apmokyti
teikti pagalbg vaiko, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi buti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny Mokymy data: Parasas:
vardas ir pavardé

13. DARZELIO FIZINE APLINKA

Ar gali Darzelio fiziné | Taip (]
aplinka  jtakoti  vaiko

sveikatos biikle? Ne O

Kokie darzelio fizinés "1 patalyné, kurioje gali biiti dulkiy erkiy alergeny
aplinkos veiksniai gali 1 darzelyje naudojami higienos reikmenys

turéti neigiamg poveikj "1 gyvany alergenai

vaiko sveikatos buklei? 1 patalpy pelésiai

1 Kita (jrasykite)

Kokiy veiksmy reikéty " naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebiity pagaminta is
imtis darzeliui siekiant pauksciy pitky, pagalves, antklodes ir ciuzinius sandariai
sumazinti galimg neigiama apvilkti erkems nepralaidziais uzvalkalais...

darzelio aplinkos veiksniy 11 pirkti ugdytiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj
poveikj vaiko sveikatos popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, dazZikliy ...

buklei? I vedinti patalpas,

1 Kita (jrasykite)

14. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT UGDYTINIUI SAVIRUPA,
SALINIMAS

Kokios atliekos 1 panaudoti $virkstai
gali susidaryti O juostelés

U vaisty pakuotés
] Kita
(irasykite)

Atlieky laikymo tara "I Specialus konteineris ar sandariai uZdaroma plastikin¢ dézute
ir vieta ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete.

I Atlieky laikymo tara DarZelj apriipina tévai (globéjai,
ripintojai)

I Atlieky laikymo tara DarZelis apsirtipina pats.

1 Kita




Atlieky salinimo pvz.: karta per savaite.
periodiskumas

Savaités diena ir laikas, pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.
kada tévai pasiima
atliekas i§ Darzelio,
isipareigodami jas saugiai
pasalinti

SUTIKIMAS \

AS sutinku, kad siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirlipai organizavimo DarZelyje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Darzelio darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano
vaiko savirtipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Jsipareigoju nedelsiant
informuoti Darzelj apie visus pokycius, galinéius turéti jtakos $io PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Darzelis mano vaikui reikalingus vartoti DarZelyje vaistus administruoty DarzZelio pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uZtikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu ugdytinis serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatytatvarka
O Darzelis bus atsakingas uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, budais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiim¢jimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS esu susipazings su Darzelio man pateiktu darzelio pagalbos ugdytinio savirtipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu
ugdytinis serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirtipinti atlieky, susidaranc¢iy organizuojant mano vaiko saviriipg, pasalinimu.

Tévuy (globéju, ripintoju) parasas

Tévo (globéjo,
ripintojo) vardas ir
pavardé:

Parasas:

AS Darzelio vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos ugdytinio savirpai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir ugdytiniui gydytojo paskirty vaisty vartojimg, ir esu
atsakingas uz tai, kad Darzelis imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti ugdytinio tévus (globéjus, rapintojus), PLANO vykdytojus bei perzitiréti PLANA,
jei ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.
Isipareigoju paskirti Darzelio darbuotojg (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO
daliy jgyvendinima.

DarZelio vadovo arba jgalioto atstovo paraSas

Vardas ir pavardé:

Pareigos:

Parasas:




AS sutinku padéti Darzeliui jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieZitiros
specialisty rekomendacijas siam ugdytiniui ir atlikti siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano
darbo Darzelyje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

1.
2.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdanc¢io visuomenés sveikatos prieZzitira
Darzelyje parasas

Visuomeneés sveikatos
specialisto vardas ir
pavarde:

Parasas:




