Kauno Sanciy lopselis - darzelis

Miglovaros g., Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3METY

Naudojamas nuo 2025-10-13

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Kauno Sanéiy
lopselio-darZelio dire

Vida Zakaradbkier

Pusry¢iai 08:30 val.

- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy ko3é su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24104 | 136/1/3 5,79 4,36 31,72 189,30
Trintos uogos 20506 25 0,26 0,12 4,93 21,85
Sezoniniai vaisiai 50376 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 20571 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 6,45 4,49 46,55 252,37
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ragstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 50577 | 100 1,07 3,06 8,67 66,49
Skrudintas batonas 19956 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Triudienos $launeliy maltinis
(tausojantis) 44007 75 16,98 10,14 1,01 163,20
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) '
(augalinis) 17784 50 1,48 0,38 13,60 63,75
2-jy rusiy darzoves (konservuoti
agurkai, morkos) 54581 100 0,90 0,15 6,58 31,25
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
13 viso maitinimui: | 22,07 14,19 40,78 379,10

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3868 100 9,06 9,98 2,51 136,11
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 16899 25/10 1,28 8,53 12,83 133,15
Agurkas 54595 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: | 11,02 18,65 17,80 283,15
IS viso dienai: | 39,54 37,33 105,13 914,63
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1 savaité /
Antradienis Ff"/
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé
su cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 43177 | 146/1/3 5,94 5,60 23,25 167,18
: Sezoniniai vaisiai 50377 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I¥ viso maitinimui: | 6,94 6,07 42,47 252,23
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitgy sriuba (augalinis)
: (tausojantis) 50578 100 0,96 1,51 7,46 47,33
Skrebugiai 19423 15 1,20 0,35 8,01 39,95
: Bulviy plokstainis su kiaulienos
mentés mésa (tausojantis) 36952 | 135/25 8,42 7,96 28,87 220,78
{ Grietiné (30 proc. rieb) 23276 20 0,52 6,00 0,54 58,24
2 - jy ridiy darfovés (agurkas,
; pomidoras) 72541 115 0,97 0,22 4,87 25,34
Vanduo su citrina 20572 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui: | 12,10 | 16,05 49,99 392,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés apkepas (varské 9 proc.
a rieb.) (tausojantis) 18961 69/41 17,58 13,77 15,31 255,50
Trintos uogos 26494 20 0,14 0,08 3,03 13,38
Nesaldinta arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,72 13,85 18,34 268,91
s I$ viso dienai: 36,76 35,97 110,79 913,94




1 savaité
Treciadienis

Kauno Sandi
lopéelio-darZefio di
Vida Zakarau,

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga i Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 32553 170 4,73 6,16 25,99 178,31
Sezoniniai vaisiai 50378 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Liofilizuotos uogos 26879 15 0,60 0,60 6,30 33,00
I3 viso maitinimui: 5,63 7,16 47,39 276,54

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga T Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Daroviy (paprikos, cukinijos,
bulvés, morkos, svogiinai)
sriuba su lesiais (tausojantis)
(augalinis) 50579 100 3,17 1,86 10,30 70,62
Pilno grado ruginé duona 19424 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Jaros lydekos filé kotletas
(tausojantis) 20915 80 14,90 2,78 7,47 114,50
Bulviy kosé (tausojantis) 17788 50 0,84 1,68 8,18 51,20
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 54583 100 1,55 2,60 9,29 66,79
Agurkas 54592 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I$ viso maitinimui: 22,28 9,40 51,88 381,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai
(tausojantis) 15061 130 9,23 8,50 30,21 234,23
Trintos uogos 17575 25 0,19 0,09 3,92 17,27
Nesaldinta arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 9,62 8,73 34,63 255,59
I3 viso dienai: | 37,53 | 25,30 133,89 913,38
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy grady (aviZos,
kviediai, mieiiai, rugiai, grikiai)
koseé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24101 | 14773 5,75 4,82 29,96 186,21
Sezoniniai vaisiai 51897 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta arbata 20571 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 6,65 5,18 51,02 277,31
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 50580 | 100 1,30 2,11 6,71 50,99
Pilno griido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinis (tausojantis) 44008 | 40/40 17,17 14,77 4,25 218,66
MieZiniy kruopy ko3é
(tausojantis) (augalinis) 17789 70 2,02 3,25 13,92 93,03
2 - jy radiy darzovés (agurkas,
pomidoras) 72541 115 0,97 0,22 4,87 25,34
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso maitinimui: | 22,47 20,62 40,20 436,24
Vakariené 15:30 val.’
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy virtinukai
(tausojantis) 20552 120 4,00 1,17 41,58 192,81
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas (tausojantis) 30142 20 0,46 7,56 0,97 73,75
Nesaldinta arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 4,65 8,87 43,05 270,64
I$ viso dienai: 33,77 34,67 134,26 984,20
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Pusryéiai 08:30 val. el
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni$ka sory kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24105 | 147/3 6,23 6,51 30,11 203,93
Trintos uogos 17572 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Sezoniniai vaisiai 50379 70 0,63 0,28 10,36 46,48
Nesaldinta arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: | 6,98 6,86 43,39 263,26
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (tausojantis)
(augalinis) 50581 100 4,97 2,26 16,00 104,18
Plikyty ryZiy plovas su vistienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 45146 | 80/60 13,84 11,74 29,28 278,10
Guzineés salotos, agurky ir pory
salotos 54582 90 0,81 1,86 2,88 31,52
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso maitinimui: 19,65 15,86 48,40 414,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 30728 95 12,35 17,10 2,85 214,70
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 25365 50 3,00 1,64 11,60 73,16
Pomidory padazas 22116 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui: | 15,65 18,89 16,85 299,95
I$ viso dienai: 42,28 41,61 108,64 978,18




2 savaité

Pirmadienis S
=
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni$ka aviZiniy dribsniy ko3é
su bananu (tausojantis) 24106 | 115/35 6,22 5,07 29,80 189,71
Sezoniniai vaisiai 50376 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Liofilizuotos uogos 26880 15 1,14 0,56 7,59 39,92
13 viso maitinimui: 7,76 5,63 47,29 270,85
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 50585 100 2,07 2,23 17,16 97,01
Vistienos $launeliy kukulis su
morkomis (tausojantis) 27887 90 14,11 8,62 6,52 160,07
Bulviy ko3é (tausojantis) 17788 50 0,84 1,68 8,18 51,20
Svieziy kopiisty, konservuoty
kukuridzy ir morky salotos 71589 105 1,56 2,16 10,10 66,09
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso maitinimui: 18,60 14,70 42,21 375,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | |3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3868 100 9,06 9,98 2,51 136,11
Pilno grido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Agurkas 54594 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20574 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I$ viso maitinimui: | 14,59 13,99 21,16 268,92
I$ viso dienai: | 40,95 34,32 110,66 915,29
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienidka many kruopy ko3é su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24104 | 136/1/3 5,79 4,36 31,72 189,30
Trintos uogos 22115 25 0,14 0,09 4,66 20,03
Sezoniniai vaisiai 50380 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta arbata 20571 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 6,66 4,53 45,74 250,40
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (tausojantis)
(augalinis) 50581 100 4,97 2,26 16,00 104,18
Maltos kiaulienos sprandinés
troskinys su makaronais
(tausojantis) 37317 | 117/63 15,63 17,40 22,16 307,76
3 - jy rasiy darzovés (agurkai,
ridikéliai, pomidorai) 85781 110 1,02 0,18 4,29 22,90
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
1§ viso maitinimui: | 21,64 19,85 42,69 436,00
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9proc. rieb.) ir plikyty
ryiiy apkepas (tausojantis) 15062 | 90/60 17,93 12,86 16,64 254,03
Trintos uogos 17590 25 0,18 0,10 3,50 15,64
Nesaldinta arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
1§ viso maitinimui: | 18,31 13,11 20,64 273,76
I§ viso dienai: | 46,61 37,49 109,07 960,16
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Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko3é (tausojantis)
(augalinis) 32553 170 4,73 6,16 25,99 178,31
Fermentinis suris (45 — 50 proc.
rieb.) 19421 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Nesaldinta arbata 20571 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 9,67 11,20 26,43 245,22

Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga : Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su darzovémis
(bulvémis, morkomis, paprika,
Ziediniu kopustu) (tausojantis)
(augalinis) 78194 100 2,19 1,18 11,64 65,92
Lietiniai blynai su varskeés (9
proc. rieb.) jdaru 17660 85/35 11,46 8,27 30,11 240,66
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padazas
su vanile (tausojantis) 29876 25 0,61 8,46 1,73 85,46
Vaisiy asorti 91253 80 0,44 0,08 11,16 47,12
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16

15 viso maitinimui: | 14,72 17,99 54,88 440,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 17791 100 6,00 3,28 23,20 146,32
TroSkintas maltos kalakutienos
Slauneliy/ kumpeliy mésos
padazas su morkomis
(tausojantis) 26291 | 31/29 6,37 6,19 2,36 90,63
Nesaldinta arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 12,37 9,47 25,57 236,98
I$ viso dienai: | 36,76 38,67 106,87 922,51
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Pusryiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 43192 | 147/3 4,43 4,31 29,37 173,99
Sezoniniai vaisiai 66032 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 19382 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 649 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: | 10,20 8,94 42,03 289,36
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta pomidory ir le$iy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 50586 100 5,66 3,79 16,84 124,13
Keptas orkaitéje lasisos ir
menkes filé suktinukas
(tausojantis) 20707 | 55/25 15,83 8,87 2,13 151,72
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 17787 50 1,03 0,05 10,15 45,17
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 54583 100 1,55 2,60 9,29 66,79
Agurkas 54592 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I$ viso maitinimui: | 24,42 15,41 39,75 395,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r deSrelés
(tausojantis) 30728 95 12,35 17,10 2,85 214,70
Pilno grido ruginé duona 19424 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Pomidory padaZas 22116 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta arbata 11286 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: | 14,12 17,64 20,55 297,38
IS viso dienai: | 48,74 41,98 102,33 982,11
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurtzy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24108 | 147/3 3,66 2,89 33,06 172,88
Trintos uogos 17571 25 0,17 0,09 3,69 16,26
Sezoniniai vaisiai 50380 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,55 3,06 46,11 230,20

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su mieZinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 50587 100 1,49 2,16 11,49 71,36
Pilno grido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Jautienos iSpjovos troskinys su
molidgais (tausojantis) 44030 | 93/27 19,54 4,44 6,36 143,55
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 28736 80 3,75 0,80 14,50 80,20
Svieiy kopasty, pomidory ir
agurky salotos 54586 100 1,07 2,62 4,43 45,58
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16

IS viso maitinimui: | 26,85 10,29 47,23 388,91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka ryzZiy sriuba su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 50592 | 146/4 2,90 5,08 13,26 110,34
Bandelé 19426 50 4,45 5,10 26,70 170,50
IS viso maitinimui: 7,35 10,18 39,96 280,84
IS viso dienai: 38,76 23,52 133,30 899,95
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24109 | 147/3 6,46 4,38 35,00 205,23
Trintos uogos 17572 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Sezoniniai vaisiai 50376 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 449 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,98 4,45 47,82 259,28

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Svietiy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 50583 100 0,89 3,02 5,67 53,42
Pilno griido ruginé duona 19422 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 37349 75 14,93 20,00 4,22 256,60
Trintos virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) 25371 45 0,83 0,04 8,16 36,33
2 - jy rasiy darzovés (agurkai,
ridikéliai) 54590 105 0,86 0,02 2,95 15,48
Vanduo su citrina 20572 150 0,03 0,01 0,25 1,16

IS viso maitinimui: 18,53 23,35 31,44 410,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés apkepas (varské 9 proc.

rieb.) (tausojantis) 18961 | 69/41 17,58 13,77 15,31 255,50
Trintos uogos 17571 25 0,17 0,09 3,69 16,26

Nesaldinta arbata 20571 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,75 13,86 19,00 271,78
I$ viso dienai: | 43,26 41,67 98,26 941,11
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