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Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24113 | 145/1/4 6,30 5,45 34,57 212,51
Trintos uogos 20507 35 0,38 0,18 6,21 27,99
Sezoniniai vaisiai 50382 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 20576 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 7,16 5,63 52,66 289,97
Pietus 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :p. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
r- i i Angliavandeniai (Kcal.)
Rag3tyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 50593 150 1,58 3,58 12,69 89,31
Skrudintas batonas 23808 30 2,40 0,69 16,02 79,89
TriuSienos $launeliy maltinis
(tausojantis) 56592 85 19,66 12,68 1,47 198,62
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) ‘
(augalinis) 17792 70 1,97 0,50 18,13 84,93
2-jy rasiy darzoveés
(konservuoti agurkai, morkos) | 54600 110 1,00 0,16 7,62 35,90
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 26,65 . 17,62 56,26 490,23
Vakariené 15:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr.l ISeiga | Baltyma | Riebala | Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3870 120 12,23 14,11 2,78 187,09
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 17056 25/10 1,28 8,53 12,83 133,15
Agurkas 54613 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
IS viso maitinimui: | 14,25 22,82 18,20 335,15
I3 viso dienai: | 48,05 46,07 127,12 1115,35
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Antradienis o =5
Pusry¢iai 08:45 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pienitka aviziniy dribsniy kosé
su cinamonu ir sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 43221 | 195/1/4 7,87 7,40 30,79 221,20
Sezoniniai vaisiai 50383 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 512
I3 viso maitinimui: | 9,11 7,98 54,81 327,51
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :': ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitgy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 50594 150 1,50 2,27 12,05 74,59
Skrebuciai 19430 20 1,68 0,48 11,21 55,92
Bulviy plokstainis su
kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 31151 | 155/25 9,62 10,07 32,81 260,29
Grietiné (30 proc. rieb.) 17582 25 0,65 7,50 0,68 72,80
2-jy rasiy darZoveés (agurkas,
pomidoras) 72542 125 1,04 0,22 5,15 26,74
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 14,53 20,54 62,23 491,93
Vakarieneé 15:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
: i i Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19153 | 81/49 17,74 17,41 15,60 290,02
Trintos uogos 26495 50 0,35 0,20 5,62 25,68
Nesaldinta arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 18,09 17,61 21,22 315,73
IS viso dienai: | 41,73 46,13 138,26 1135,17
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Pusry&iai 08:45 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N " | RBeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
r. ) . . s
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3e
(tausojantis) (augalinis) 38227 200 6,30 6,55 34,65 222,75
Sezoniniai vaisiai 50384 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
Liofilizuotos uogos 26882 20 0,80 0,80 8,40 44,00
IS viso maitinimui: 7,46 7,71 57,57 329,54
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :l‘r" lSeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (paprikos, cukinijos,
bulvés, morkos, svogiinai)
sriuba su lesiais (tausojantis)
(augalinis) 50595 150 4,72 2,74 15,09 103,89
Pilno grado ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Jaros lydekos filé kotletas
(tausojantis) 20930 80 14,90 2,78 7,47 114,50
Bulviy ko3é (tausojantis) 17796 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 54602 | 115 1,79 4,12 10,72 87,09
| Agurkas 54610 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I$ viso maitinimui: | 24,29 12,52 60,00 449,90
Vakariené 15:45 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés blyneliai (varske 9
proc. rieb.) (tausojantis) 15066 | 115/25 10,75 10,72 34,23 276,33
Trintos uogos 17583 35 0,27 0,13 5,58 24,54
Nesaldinta arbata 650 200° 0,25 0,18 0,62 5,12
IS viso maitinimui: | 11,26 11,02 -~ 40,43 305,99
IS viso dienai: | 43,02 31,26 158,00 1085,43
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Pusry€iai 08:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
PieniZka penkiy grudy (aviZos,
kvietiai, mieZiai, rugiai, grikiai)
ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24110 | 196/4 7,80 6,56 40,18 250,90
Sezoniniai vaisiai 51896 110 1,10 0,44 25,74 111,32
Nesaldinta arbata 20576 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 8,90 7,00 65,92 362,26
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :’: Ieiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 50596 | 150 1,89 3,14 9,80 75,03
Pilno griido ruginé duona 5307 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinis (tausojantis) 44058 90 19,33 17,26 4,70 251,46
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 17797 80 2,68 4,34 18,46 123,59
2-jy rasiy darzovés (agurkas,
pomidoras) 72542 125 1,04 0,22 5,15 26,74
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 26,44 25,36 53,75 549,00
Vakariené 15:45 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
: i i Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy virtinukai
(tausojantis) 20553 160 513 1,34 55,54 254,78
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaias (tausojantis) 30162 25 0,59 9,06 1,10 88,31
Nesaldinta arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
IS viso maitinimui: 5,96 10,59 57,27 348,20
1§ viso dienai: | 41,31 42,94 176,94 1259,46
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Pusryciai 08:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. lBeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24114 | 196/4 7,92 6,43 37,88 241,08
Trintos uogos 17579 50 0,33 0,19 5,46 24,84
Sezoniniai vaisiai 50385 70 0,63 0,28 10,36 46,48
Nesaldinta arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 8,88 6,90 53,70 312,43
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :’: lSeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 50597 150 6,28 3,32 20,83 . 138,34
Plikyty ryZiy plovas su
vistienos Slauneliy/ kumpeliy
mésa (tausojantis) 45148 | 110/40 15,61 15,72 37,10 352,34
Gziniy saloty, agurky ir pory
salotos 54601 120 1,08 2,88 3,81 45,47
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: | 23,00 21,94 62,08 537,73
Vakariené 15:45 val.
Ro Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: lSeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. dedrelés
(tausojantis) 31153 95 12,35 17,10 2,85 214,70
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 25381 75 4,50 1,96 17,40 105,24
Pomidory padazas 22336 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 512
I8 viso maitinimui: | 17,20 19,24 22,77 333,06
I3 viso dienai: | 49,08 48,08 138,55 1183,21
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2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pienidka aviZiniy dribsniy
koSe su bananu (tausojantis) | 24115 155/45 8,23 6,45 39,27 247,98
Sezoniniai vaisiai 50399 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
Liofilizuotos uogos 26883 25 1,90 0,93 12,65 66,53
I8 viso maitinimui: | 10,53 7,37 61,82 355,74
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 50601 150 3,34 3,38 27,60 154,16
Vistienos launeliy kukulis su
morkomis (tausojantis) 27893 90 14,11 8,62 6,52 160,07
Bulviy kosé (tausojantis) 17796 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Svieziy kopisty,
konservuoty kukurizy ir
morky salotos 72545 120 1,77 2,16 10,75 69,51
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 20,79 16,70 60,30 474,71
Vakariené 15:45 val.
, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3870 120 12,23 14,11 2,78 187,09
Pilno grido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Agurkas 54613 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20578 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I viso maitinimui: 17,90 18,12 21,99 322,70
I$ viso dienai: | 49,23 42,20 144,11 1153,15
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2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 08:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ' ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
Nr. h . - .
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka many kruopy ko$é su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 24113 | 145/1/4 6,30 5,45 34,57 212,51
Trintos uogos 22337 35 0,21 0,14 5,29 23,22
Sezoniniai vaisiai 50386 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbata 20576 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 7,41 5,69 51,56 287,06
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :F: lieiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su '
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 50597 150 6,28 3,32 20,83 138,34
Maltos kiaulienos sprandinés
troskinys su makaronais
(tausojantis) 37318 | 135/75 19,05 21,63 28,09 383,24
3 - jy rasiy darZoves (agurkai,
ridikéliai, pomidorai) 85788 135 1,25 0,21 5,14 27,46
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 26,61 25,17 54,40 550,62
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
) " Rp. i T =
Patiekalo pavadinimas NI I3eiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) ir
plikyty ryZiy apkepas
(augalinis) 15069 173/7 19,94 14,79 18,15 285,47
Trintos uogos 17589 35 0,26 0,14 4,99 22,25
Nesaldinta arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 512
I$ viso maitinimui: | 20,44 15,12 23,76 312,84
I3 viso dienai: | 54,47 45,97 129,73 1150,53
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Pusrydiai 08:45 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
Nr. ) s s
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis)
(augalinis) 38227 200 6,30 6,55 34,65 222,75
Fermentinis saris (45 — 50 proc.
rieb.) 19428 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Nesaldinta arbata 20576 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 12,48 12,85 35,20 306,38
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :p. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
= i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su darZovemis
(bulvémis, morkomis, paprika ir
Ziedinis kopustas) (tausojantis)
(augalinis) 78254 | 150 3,50 5,03 16,23 124,20
Lietiniai blynai su varskeés (9
proc. rieb.) jdaru 17903 | 95/35 11,46 8,27 30,11 240,66
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padazas
su vanile (tausojantis) 29875 30 0,72 10,56 2,84 109,27
Vaisiy asorti 91310 110 0,62 0,12 15,75 66,56
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 16,33 23,99 65,27 542,27
Vakariené 15:45 val.
s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
: i i Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 17798 150 9,00 4,32 34,80 214,08
Tro3kintas maltos kalakutienos
kumpeliy/ $launeliy mésos
padazas su morkomis
(tausojantis) 26312 | 35/45 7,33 6,54 3,33 101,47
Nesaldinta arbata 450 - 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 16,33 10,86 38,13 315,58
IS viso dienai: | 45,14 47,70 138,60 1164,23
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Pusrytiai 08:45 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagradZiy ryZiy kogeé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37631 | 195/5 5,53 6,63 34,36 219,15
Sezoniniai vaisiai 50384 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 14525 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
13 viso maitinimui: | 11,47 11,33 49,58 346,14
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :lp' lSeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
I i i Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 50602 150 8,48 4,68 24,85 175,49
Keptas orkaitéje lasisos ir
menkeés filé suktinukas
(tausojantis) 20949 | 55/25 15,83 8,87 2,13 151,72
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 17795 75 1,55 0,08 15,22 67,75
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 54602 115 1,79 4,12 10,72 87,09
Agurkas 54610 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 28,00 17,84 54,36 490,03
Vakariené 15:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
! i i Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 31153 95 12,35 17,10 2,85 214,70
Pilno grido ruginé duona 19429 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Pomidory padaZas 22336 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta arbata 650 200 0,25 0,18 0,62 5,12
I$ viso maitinimui: | 14,41 17,74 23,22 310,17
I8 viso dienai: | 53,89 46,91 127,16 1146,34
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Pusry(iai 08:45 val.
R patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
' i i Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24117 | 195/5 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos uogos 17578 | 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Sezoniniai vaisiai 50386 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbata 450 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 5,54 4,85 55,61 288,24
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :’: Ieiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 50603 | 150 2,21 2,74 17,18 102,17
Pilno grido ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Jautienos iSpjovos troskinys su
molilgais (tausojantis) 44061 | 103/27 | 22,55 5,85 7,77 173,98
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 28747 90 4,50 0,96 17,40 96,24
Svieziy kopdsty, pomidory ir
agurky salotos 54605 120 1,29 3,14 5,30 54,61
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 31,56 12,96 58,19 475,65
Vakariené 15:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryZiy sriuba su sviestu
(82 proc.rieb.) (tausojantis) 50608 | 195/5 5,04 7,54 19,64 166,52
Bandelé 19434 50 4,45 5,10 26,70 170,50
IS viso maitinimui: 9,49 12,64 46,34 337,02
I$ viso dienal: | 46,59 30,44 160,14 1100,91
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|

3 savaite N7
Pirmadienis -—
Pusry¢iai 08:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24118 | 196/4 8,56 5,80 46,59 272,76
Trintos uogos 17580 50 0,34 0,19 4,54 21,22
Sezoniniai vaisiai 50399 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: | 9,30 5,99 61,03 335,22
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :': lteiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
) i i Angliavandeniai (Kcal.)
Sviediy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 50599 150 1,17 4,03 8,02 73,00
Pilno grado ruginé duona 19431 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos sprandinés maltinis
(tausojantis) 37350 80 15,57 21,68 4,67 276,07
Trintos virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) 25372 70 1,53 0,08 15,07 67,09
2 —jy rasiy darzoveés (agurkai,
ridikéliai) 54608 130 1,06 0,03 3,65 19,09
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: 20,34 26,08 41,95 483,90
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. ‘. - : =
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Baltyma | Riebala Kilokalorijos
i i Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkeés apkepas (varské 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 19153 | 81/49 17,74 17,41 15,60 290,02
Trintos uogos 17578 35 0,24 0,13 4,23 19,06
Nesaldinta arbata 20576 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 17,99 17,54 19,83 309,11
IS viso dienai: | 47,63 49,61 122,80 1128,23
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3 savaite
Antradienis

L ey
Kauno S:nétuj}/ g
lopselio-darZetio dirgktoré

Pusry¢iai 08:45 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N:. Beiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc. 145/1/
rieb.) (tausojantis) 24113 4 6,30 5,45 34,57 212,51
Trintos uogos 17586 50 0,56 0,28 8,94 40,53
Traputiai 19437 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Sezoniniai vaisiai 65886 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta arbata 450 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,56 6,50 70,56 374,96
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :: Beiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 50598 150 3,09 3,24 14,92 101,18
Plikyty ryZiy plovas su viitienos
Slauneliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 45148 | 110/40 15,61 15,72 37,10 352,34
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
cukinija, 3pinatai) 98062 130 1,25 0,06 3,90 21,11
Vanduo su citrina 20577 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I$ viso maitinimui: 19,99 19,03 56,26 476,22
Vakariené 15:45 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 34158 | 215/5 6,11 5,82 46,20 261,60
_Agurkas 54623 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 20582 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: | 11,47 9,57 54,44 349,75
I$ viso dienai: 40,01 35,10 181,26 1200,93
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